
VERDENSDAGEN FOR PSYKISK HELSE 
2018

Verdensdagen for psykisk helse setter i år fokus på RAUSHET.

Raushet kan bety mye, og i årets kampanje har vi fokus på hvordan 
raushet kan gi bedre psykisk helse.

Som kampanjetema er det i år valgt ord som vekker positive 
assosiasjoner og som oppfordrer til en aktiv handling - ”vær raus”.

Det blir 7 markeringer i Lier som vil gå over dagene 9., 10. og 11. oktober. 

Markeringene vil bestå av foredrag, stands, kulturelle innslag, presentasjoner, 
dialogmøte og brukerhistorier.

Fullstendig program på baksiden - snu arket.

Dette er et samarbeid mellom:



PROGRAM

TIRSDAG 9. OKTOBER

•	 Foredrag og stands på Fosshagen kl. 11.30 - 13.00
	 Tilbud til brukere av Friskliv og Haskoll aktivitetssenter

ONSDAG 10. OKTOBER

•	 Markering for 9. trinn på Kulturscenen, Hegg skole
	 Tilbud til 9. klasser i Lier.
		  Tranby og Sylling skoler kl. 9.00 - 11.00
		  Høvik og Lierbyen skoler kl. 11.30 - 13.30

•	 Markering på Helsekafé for seniorer
	 Tilbud for seniorer kl. 12.00 - 13.00

•	 Dialogmøte på Lierbyen bibliotek
	 Tilbud til alle liunger kl. 19.00 - 20.30

TORSDAG 11. OKTOBER

•	 Markeringer på Liers videregående skoler
	 Tilbud til 2. klasse på Lier vgs. og St. Hallvard vgs.
		  Lier vgs. kl. 8.30 - 11.30
		  St. Hallvards vgs. kl. 12.30 - 14.30

Vi oppfordrer liunger i alle aldre til å finne et arrangement 
som passer og delta på markering av 

verdensdagen for psykisk helse.

VELKOMMEN!


