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Hvilken type strg skal jeg velge?

Hestene i Drammensregionen forbruker store mengder strg hvert ar, og sammen med
hestemgkken utgjgr det ogsa store avfallsmengder. Hvilken type strg man velger kan pavirke
kostnader, arbeidsmengde, inneklima, hestens velferd og arbeidsmiljget i stallen. | flg en
undersgkelse pa UMB bruker 88,4 % av stallene flis som strgmiddel.

I annen husdyrproduksjon i landbruket har man i lang tid mekanisert en god del av arbeidet i
fipset, bl.a. gjgdslingssystemer. Tunge lgft og mgkking med trillebar kan gi store
slitasjeskader. Gjennom a spare pa tiden en bruker til mgkking, sa sparer man ikke nok tid til
at det Ignner seg a installere et mekanisert utgjgdslingssystem i staller. Tidsbesparingen
kommer an pa antall hester og avstand til gjgdsellageret. Men om en ser pa reduserte
belastningsskader og gkt produktivitet generelt, sa Ignner det seg med mekanisert
utgjedsling. Avstanden til gjgdsellageret og utformingen pa det spiller ogsa en stor rolle for a
redusere slitasjeskader.

Det er viktig a ta hensyn til ergonomi nar man planlegger nybygg eller ombygging av stall. Et
viktig aspekt nar en velger a investere i arbeidsmiljget, er at investeringen skal fgre til gkt

velvaere og gkt trivsel pa arbeidsplassen.
For & beregne gkonomien ved bruk av ulike typer strg er det tre viktige ting en ma se pa

1. Forbruk av strg pr boks/hest og prisen pa strg
2. Kostnad med a lagre og kvitte seg med hestegjgdsel
3. Arbeidstiden med mgkking
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Figur 7. Diagrammet visar kostnaden per box i kronor per manad. Kostnaden per box ar beriknat pa ett
stall med 30 boxar sa att de gemensamma kostnaderna ir fordelade pa dessa.

Figur 1 viser fordeling av kostnader mellom arbeid, strg og gjgdselhandtering. Etter Sofie Andersson &
Amanda Fredin 2011
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Ulike mater a strg pa

En kan i hovedsak strg pa tre forskjellige mater.

1. Enkan tilfgre et tynt lag strg for a holde det tgrt, lyst og trivelig. Dette gjgr man
gjerne oppa gummimatter eller andre myke underlag. Nar man maker mgkk, fijerner
man alt strget og legger pa et nytt tynt lag.

2. En kan ha dypstrg hvor en legger inn relativt store mengder strg for deretter 3 tilfgre
litt nytt strg jevnlig for a vedlikeholde mengden. Dypstrg vil gjerne holde en lun
temperatur og relativt tgrr luft. Det er flere mater a legge dypstrg. F.eks kan en legg
et lag pa 2-3 cm med tgrr sand i bunnen sammen med kalk for @ forhindre lukt. Oppa
dette legger du et lag pa 25 cm lag med kutterflis, torvstrg, sagflis eller annen strg.
Du fjerner mgkk og urin regelmessig og tilsetter nytt strg jevnlig. Dypstrget kan bli
opptil 40 cm tykt.

3. lentalle fjerner man ikke strg, urin eller hestemgkk pa lang tid. | tallen vil det ga
varmgang og den vil veere varm og god a ligge i. Talle er best egnet til uisolerte
staller, Igsdrift eller utegang. Tallen blir tykk og man tilsetter jevnlig nytt strg. Tallen
kan bli veldig tykt, gjerne en meter eller mer. Nar tallen er for tykk, vat eller skitten,
da fjerner man alt og etablerer en ny talle. Ofte holder det med en gang i aret.

Egenskaper til ulike typer strg

Halm

Halm brukes mye i utlandet, men er ikke like vanlig
her i Norge. En far halm med hele halmstra og du far
kuttet halm. Kuttet halm fungerer bedre til strg enn
hele halmstra. Halm er ikke bare halm, de ulike
kornsortene kan ogsa ha litt ulike egenskaper.

Absorbsjonsevne

Halm kan kun absorbere 4 % ammoniakk og 14 %
vann. Det er lite i forhold til de andre typene strg
omtalt her. En darlig absorbsjonsevne vi ogsa fgre til
hgyere forbruk av halm.

Luftkvalitet

Ettersom halm ikke absorberer mer enn 4 % ammoniakk, vil luften inneholde mer
ammoniakk enn om du bruker andre typer strg.

Forbruk og arbeid

Halmstraene vikler seg inn i hverandre og kan derfor gjgre det mer strevsomt a mgkke pa en
effektiv mate hvor du kun far med deg hestemgkka. Du ma derfor tilfgre mer halm ettersom
en del blir med ut under mgkking. Pga darlig evne til 3 absorbere fuktighet og ammoniakk,
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ma du ogsa skifte ut halmen oftere enn andre typer strg. Forbruk av strg er derfor meget
stort med halm sammenliknet med andre typer strg.

Halm krever store lager og det er ogsa ikke like lett a fa tak i hele landet.

Hestens atferd

Det viktigste med halmen er at den er av en god hygienisk kvalitet ettersom hester gjerne
smaspiser og sysselsetter seg med a nippe og rote litt i halmen. Hester bruker naturlig
stgrsteparten av dagen med a spise, og halm kan bidra til 8 dekke dette behovet samt a gi
mer fiber i kosten. Halm kan bidra til a forhindre utvikling av stereotypier som krybbebiting,
luftsluking og veving. Om man velger annen type strg, vil det veere positivt a gi noe halm sa
hesten kan nippe i og spise av det.

Avfallet

Sammenlignet med spon inneholdt halm mer nitrogen etter aerob kompostering. Du far
stgrre avfallsmengder ettersom du skifter ut mer halm pr boks enn med flis. Men
kompostert halm gir mer naeringsstoffer enn flis.

Pris

Prisen varierer om en kjgper sma eller store firkantballer eller rundball, om en kjgper sma
eller store kvanta og hvem man kjgper av. Forbruker ligger pa ca 210 kg pr mnd.

Pris pr mnd pr boks er omkring kr 560,- om en bruker sma firkantballer

Halmpellets

Halmpelletsen er pellets fra hvete (og raps) som
renses, snittes og tgrkes for det pelleteres. |
prosessen blir pelletsen varmet opp til 100 grader
slik at soppsporer og bakterier drepes.

Absorbsjonsevne

Halmpellets kan absorbere 5-6 ganger sin egenvekt.

Luftkvalitet

Sammenliknet med halmstra og spon, ga halmpellets mindre stgv i luften. En undersgkelse
hvor de sammenliknet bl.a. hvetehalm, kutterspon, hamlpellets og papirstrg - viste at
halmpellets var mest gunstig mht en lav ammoniakkonsentrasjon i luften.

Forbruk og arbeid
Mgkkingen skal veere bade enklere og raskere sammenliknet med kutterspon og halm.

Hestens atferd
Hesten spiser ikke denne pelletsen, og den har heller ingen verdi for a sysselsette hesten.
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Avfallet

Halmpellets komposteres raskere og bedre aerobt enn flis og flispellets, og inneholder mer
nitrogen etter kompostering.

Praktisk bruk

Halmpellets brukes til djupstrg ved a legge ca 140 kg halmpellets i en boks pa ca 9m2, for
deretter a etterfylle med 30 kg pr uke. Strglaget blir ca 10 cm. Halmpellets leveres i
smasekker, storsekk og bulk.

Pris
Det er fa leverandgrer, men Kr 4,5 pr kg ser ut til 3 veere vanlig ved kjgp i Norge. | Sverige
ligger prisen pa i underkant av 3 kroner pr kg. Forbruket ligger pa 60-80 kg km mnd pr boks.

Pris pr mnd pr boks kr 270-360

Sagflis/kutterspon

Sagflis er sma biter av treet som er til overs etter at en
sager trevirke. Kutterspon eller spon, er stgrre flak av
trevirke lik det du ser pa bil det til hgyre.

88 % av stallene bruker flis/spon. Det gir et lyst underlag
og gir et friskt inntrykk. Det er lett a finne hestemgkk i
strget.

Absorbsjonsevne

Kutterspon har en god evne til 3 absorbere fuktighet, suger opp 4 ganger sin egen vekt. Til
sammenligning suger sagflis opp 3 ganger sin egen vekt. Mens torvstrg suger opp 12 ganger
sin egen vekt.

Luftkvalitet

Kutterspon inneholder mindre andeler mikrober enn tov og halm. Spon har ogsa vist en
reduksjon i antall luftbarne partikler sammenliknet med halm.

Forbruk og arbeid

Sagflis/Kutterspon er lett a lagre og kommer i pressede baller eller Igst pa bil. Sammenliknet
med halmpellets og torvstrg, sa er forbruket av sagflis/kutterspon stgrre. Men sammenliknet
med halm sa er forbruket mindre.

Hestens atferd og helse
Sagflis/Kutterspon som inneholder mye terpentin (f.eks fra furu) terker ut hgvene og kan
irritere gyne og luftveier.

| en studie hvor ponnier fikk selv velge underlag valgte 66 % underlag med strg i forhold til
uten strg. De valgte ogsa halm fremfor kutterspon.
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Avfallet

Det er en utfordring med kompostering, lagring og bruk av hestemgkk med flis. Det blir store
mengder som bruker lang tid pa @ komposteres sammenlignet med de andre typene strg.

Pris
Pris i baller er 4-5 kr pr kg. Forbruket ligger pa omkring 100 kg pr boks pr mnd.
Pris pr mnd pr boks er kr 400-500

Fiberstrg / pelletert flis

Fiberstrg og pelletert flis, er flis som er varmet opp
til omkring 100 grader og presset sammen til pellets.
Den er finkornet.

Absorbsjonsevne

Pelletsen sveller veldig opp nar den blir fuktig og har
en god absorbsjonsevne. Vannabsorbsjonsevne er
lik med spon — 4 ganger sin egen vekt.

Hestens atferd og helse
Det kan vaere forbundet med risiko om hesten spiser denne pelletsen nar den er tgrr, da den
sveller veldig nar den bli fuktig og kan gi forstoppelse/kollik. Men om du vanner pelletsen,
eller den er blitt fuktig og svelt fra seg pa annet vis er det ingen fare.

Avfallet

Pelletert flis komposteres ikke like lett som f.eks halmpellets, men komposteres lettere en
kutterspon pga stgrrelsen pa partiklene. Forbruket av strg er mindre enn ved kutterspon og
en vil dermed ha mindre avfall.

Praktisk bruk

100 kg fordeles jevnt i boksen og vannes med ca 50 liter vann. Etter ca 1 time er pelletsen
oppl@st.

Boksen rengjgres daglig, og etterfylles med ca 30 kg pellets hver 8— 10 dag.

Ved etterfylling, ma et felt i boksen skrapes rent. Ha pa ca 30 kg pellets og vann med ca 15
liter vann.

Bruker kan selv bestemmer hvor tgrr/ fuktig flisen skal veere, og man kan, om

gnskelig, etterfylle vann ved behov.

Pelletsen kan ogsa brukes t@rr pa veldig fuktige omrader. Som f. eks luftehager,utegangstall,
ridebaner, etc.

Pris
Pelletert flis koster omkring 0,9-1 kr pr kg. Med et forbruk pa 600 kg pr mnd vil det koster
580-600 kr pr mnd.
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Torvstro

Strgtorv dannes av hvitmoser, og av disse er det
farst og fremst arter tilhgrende acutifoliagruppen
som danner god torv egnet for produksjon av
torvstrg.

"Gramoser”, som det finnes ganske mye av pa
norske myrer i kystdistriktene vest- og nordpa, er
ikke seerlig godt egnet til tgrvstrg.

Absorbsjonevne
Torvstrg kan absorbere 100 % av ammoniakken, og vann 12 ganger sin egen vekt.

Luftkvalitet
Torvstrg binder ammoniakk og gasser og har en lav pH, noe som bidrar til 3 hindre
bakterievekst.

Overstiger tgrrstoffprosenten 60 % kan du fa problemer med stgv. Det er derfor en fordel 3
bruke torvstrg med 50-60 % TS

Torvstrget er mgrkt i fargen og kan gjgre stallmiljget noe mgrkere sammenliknet med flis. Av
den grunn er det noen som velger torvstrg iblandet flis, slik at det blir noe lysere. Det kan
ogsa veere en ide a bruke torvstrg som bunndekke med f.eks. flis over om en gnsker et lysere
miljg.

Forbruk og arbeid

Forbruk av torvstrg er vanligvis noe lavere enn flis/spon og halm. Du far torv i plastpakker
eller i konteiner.

Hestens atferd

Torvstrg gir ikke noe sysselsetning for hesten og vil ikke bidra i seg selv til a forhindre
utvikling av stereotypier.

Avfallet

Torvstrg kan brukes direkte som jordforbedringsmiddel. Derfor kan det plgyes ned med en
gang hvis gnskelig.

Praktisk bruk
Torvstrg kan brukes bade som et topplag pa gummimatter eller som djupstrg. Det er lettere
a utnytte torvas fordeler i en boks enn nar hestene er bundet pa spilt. Aktuell
framgangsmate ved bruk av torv til djupstrg i hesteboks:
e Ved oppstart legges det inn et lag pa 15 - 20 cm Igs torv. Hesten vil i Igpet av 2 - 3
uker trampe underlaget sammen til ei stabil pute.
e Synlig gjgdsel fjernes og omrader som er vate av urin ma fjernes eller tildekkes med
tgrr torv. Et topplag av ny torv tilfgres minst to ganger i uken. Normalt forbruk er 150
- 300 | per hest i Ippet av en uke. Mengden avhenger av boksstgrrelse og belastning.
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Et stabilt djupstrg som vedlikeholdes pa denne maten skal kunne vare hele vinteren
til hesten slippes pa beite.

Hesteeiere som bruker torvstrg fremhever fglgende fordeler:

e Bedre stalluft

e Bedre hovkvalitet

e Lett a ta ut gjgdsel uten a fjerne mer strg enn ngdvendig

e Torvblandet hestegjgdsel er klar til bruk som plantenzering mens flisblandet
hestegjpdsel er et avfallsproblem ved mange hestestaller

Pris
Prisen varierer en del etter leverandgr og hvor store kvanta en kjgper —0,40-0,62 kr pr liter.
Forbruket er beregnet til 3 ligge pa 150-300 liter pr uke pr boks

Pris pr boks pr mnd kr 350-550

Papir

Papirstrg er vanligvis avispapir. Du kan fa det pelletert eller i kuttede smabiter.

Absorbsjonsevne
Avispapir har en god absorbsjonsevne i forhold til flis/spon.

Luftkvalitet
Papiret gir et lyst og fint inntrykk og brukes ofte til hester som er sensitive for stgv eller har
luftveisplager. Papir er det strget som gir minst stgvplager i stallen.

Ward et al (2001) sammenliknet pelletert avispapir med halm og spon. | boksene med halm
matte de tilfgre strg oftere, noe som tilsier at halm ikke har like god evne til a holde pa
fuktighet som spon og papir. Men papir hadde en st@grre avgang avammoniakk. Halm
overfgrte minst partikler til hestens pels, men sponet overfgrte mest. Papir |a midt i mellom
(McClain et al 1997).

Hestens atferd og helse
Papiret gir ikke noen sysselsetning for hesten.

Avfallet

Flere personer forteller at det ved utgjgdsling er det en fordel a ha en konteiner a ha det i.
Ellers vil papiret lett fly rundt med vinden.

Praktisk bruk

En utfordring er at det kan vaere vanskelig a etablere et dypstrg med papir. Papiret kommer
gjerne pa pall og krever ikke sa stort lager.
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Her finner du en samlet sammenlikning melom

Tabell 1 Viser egenskapene til de forskjellige typer strg

L ® RA
Sysselsetting for Halm Spon Torvstrg
hesten Papir Pelletert flis og halm
Lys Spon Halm Torvstrg
Papir
Lagring av strget Flis Spon Halm
Torvstrg Avis
Papir
Gjgdselmengde Torvstrg Flis Halm
Pelletert halm og flis Papir
Arbeid med a strg Torvstrg Spon Halm
og gjedsling Pelletert halm og flis Papir
Luftkvalitet Torvstrg Papir Halm
Spon
Absorbsjonsevne — | Torvstrg Flis, spon Halm
vann Pelletert flis
Papir
Absorbsjonsevne - Torvstrg Flis og spon Halm
Ammoniakk Papir
Hestens atferd Halm Spon Pelletert halm og flis
Pelletert halm og flis Torvstrg
Papir
Komposterbarhet Torvstrg Halm Flis
Pelletert flis
Pelletert halm
Papir

Pris pa strg pr mnd pr boks®

e Halm ca kr 560,-
e Halmpellets kr 270-360

e Sagflis/Kutterspon kr 400-500

e Torvstrg kr 350-550,-
e Pelletert flis kr 580-600

! Pris er beregnet pa den type strg hvor det har lyktes & finne informasjon om pris og forbruk
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