
 

Sjekkliste for helsefremmende samfunnsutvikling 

1. Bidrar planen/tiltaket til å styrke et eller flere av 

kriteriene for et helsefremmende Liersamfunn? 

2. Bidrar planen/tiltaket til økt samarbeid og 

samhandling for å løse et eller flere av våre 

folkehelseutfordringer? 

3. Bidrar planen/tiltaket til å styrke lavterskeltilbud 

og universelt folkehelsearbeid for alle liunger?  

4. Bidrar planen/tiltaket til å styrke folkehelsen for 

sårbare grupper, risikogrupper og de som trenger 

særskilt oppfølging? 

5. Bidrar planen/tiltaket til å redusere støy, stråling og annen 

forurensningsproblematikk?  

6. Bidrar planen/tiltaket til at det er trygt å gå og sykle, også om natten? 

7. Bidrar planen/tiltaket til at det er møteplasser som er tilgjengelige og som innbyr til liv, 

lek, samvær og tilhørighet for liunger i alle aldre? 

8. Bidrar planen/tiltaket til å styrke nærhet til grøntområder for aktivitet og rekreasjon? 

9. Bidrar planen/tiltaket til å styrke reell og praktisk tilgang til aktivitetstilbud og 

kulturelle opplevelser for alle?  

10. Bidrar planen/tiltaket til å styrke barnehage og skole sin mulighet til å være 

helsefremmende og inkluderende? 

11. Bidrar planen/tiltaket til å styrke arbeidsplasser sin mulighet til å være 

helsefremmende og inkluderende? 

12. Bidrar planen/tiltaket til å styrke grunnlaget for handel der folk bor og aktiv transport? 

13. Bidrar planen/tiltaket til å styrke frivillige organisasjoners mulighet til å delta og bidra i 

Liersamfunnet? 

14. Bidrar planen/tiltaket til å styrke mulighetene for en helhetlig boligmasse med 

tilstrekkelig og variert boliger til liunger i alle livsfaser med ulike ressurser? 

15. Bidrar planen/tiltaket til å styrke mulighetene for frisklivstilbud og gode helsetjenester 

for alle på tvers av alder, kultur og funksjonsnivå?  

Slik benyttes sjekklisten: 

I. Gjør et utvalg av hvilke av de 15 spørsmålene som er relevante for det du jobber med. 

II. Målsetningen er å svare JA på det utvalg av spørsmålene som vurderes å være aktuelle. 

III. Om svaret blir NEI, vurdere om det er mulig å gjøre endringer som sikrer at svaret blir JA. 
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Figur: Modell for utvikling av helsefremmende Liersamfunn 

 

 
 

 

Kjerne: Målsetning   

Helsefremmende samfunn med 8 kriterier 

 

Sirkel: Strategier  

5 retningsgivende veivalg 

 

Perlerad: Prioritere områder   

10 prioriterte folkehelseområder og tiltak for perioden 2020-2023 

 


