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Kjære alle ansatte i lierbarnehagen og lierskolen  
 
Velkommen til nok et nytt og spennende år! Etter to år med pandemi håper jeg at barnehage- og 
skoleåret blir preget av gode, vanlige dager fylt med lek, læring og livsmestring.  
 
Det har vært jobbet godt med inkluderende miljø i virksomhetene over tid, og arbeidet fortsetter. 
Å være inkludert, og å høre til i fellesskapet er svært viktig for barn og unges psykiske helse. Det gir 
et godt fundament for livet og springbrett til verden.  
 
I løpet av dette året skal kvalitetsplanen for lierbarnehagen og lierskolen bli en felles kvalitetsplan 
for oppvekst. Slik vil vi få en tydeligere sammenheng og helhet i hele læringsløpet fra barnet starter 
i barnehagen og går ut av ungdomsskolen.  
 
Denne aktivitet- og kompetanseplanen gir en oversikt over møter, nettverk, workshops og 
aktiviteter som er utarbeidet for å støtte opp om våre utviklingsområder.  
Jeg ønsker dere alle et riktig godt barnehage- og skoleår! 
 

Med vennlig hilsen Kari-Ann Dale 

 

Dersom ikke annet er oppgitt, bruker du denne lenken ved påmelding etter avklaring med din leder: 

http://lierkommune.pameldingssystem.no/registration/  

 

http://lierkommune.pameldingssystem.no/registration/
http://lierkommune.pameldingssystem.no/registration/
http://lierkommune.pameldingssystem.no/registration/
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Lierbarnehagen og lierskolen 

 

FELLES VISJON 

Lierbarnehagen/lierskolen – fundament for livet, springbrett til verden 
 

LIERBARNEHAGENS MÅL OG VERDIER 

Mål: Lierbarnehagen gir barn, alene og sammen med andre, gode forutsetninger for lek, læring og livsmestring. 
 

Verdier: Raushet, likeverd og respekt. 
 

I lierbarnehagen møtes alle med raushet. Vi vil hverandre vel og viser tillit ved å våge å feile og tillate andre å feile. 
Vi inkluderer og anerkjenner ulikheter og menneskelig mangfold. Vi fremmer likeverd og nestekjærlighet, samt 
motvirker alle former for diskriminering. Vi jobber for en kultur som preges av respekt og toleranse. 
 
LIERSKOLENS MÅL OG VERDIER 

Mål: Lierskolen skal gi den enkelte elev de beste muligheter for faglig og sosial utvikling 
 

Verdigrunnlag: I lierskolen skal alle møtes med respekt. Vi jobber for en kultur preget av tillit, hvor det å undre 

seg, vise usikkerhet, prøve og feile og stille spørsmål, ikke bare er akseptert men ønskelig. Vi tilstreber en kultur 

preget av raushet hvor vi tar alt i beste mening, vil hverandre vel, spiller på lag og heier hverandre fram i et 

inkluderende arbeidsfellesskap hvor forskjellighet og mangfold ses på som en ressurs og en normaltilstand og 

hvor ulike synspunkt verdsettes. Vi er lojale overfor hverandre og forplikter oss til å følge opp felles 

bestemmelser.  
 

STRATEGI: Sammen bygger vi kapasitet for fremtiden  
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Ny kvalitetsplan  

for barnehage og skole 2023-2027 
 

De tre arbeidsgruppene som leder utviklingen mot en felles kvalitetsplan for 

alle barnehagene og skolene i Lier fortsetter arbeidet. Målet er å lage en 

felles plan for lekeglede, lærelyst og livsmestring som ser oppvekst, fra de 

miste i barnehagen til de eldste elevene i grunnskolen, i ett helhetlig løp.  
 

 

Koordinerende arbeidsgruppe ledes av Monica Elstrøm (rådgiver skole) i samarbeid med Tone Fleischer 

(rådgiver barnehage), Jørn Inge Axelson (rådgiver barnehage), en barnehagestyrer, to skoleledere og 

hovedtillitsvalgt fra Utdanningsforbundet.  
 

Arbeidsgruppe for kvalitet i spesialpedagogisk hjelp (barnehage) og spesialundervisning (skole) ledes av 

Elisabeth Augdahl (rådgiver skole) i samarbeid med Jørn Inge Axelson (rådgiver barnehage), to fra PP-tjenesten, 

to barnehagestyrere, to skoleledere og hovedtillitsvalgt fra Utdanningsforbundet. 
 

Arbeidsgruppe for kvalitet i SFO ledes av Sissel Gravdal (rådgiver skole) i samarbeid med SFO-leder på Oddevall, 

skoleledere med SFO-ansvar og hovedtillitsvalgt fra Fagforbundet.  
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Kick-off ny kvalitetsplan for barnehage og 

skole januar 2023 
I januar 2023 lanseres ny kvalitetsplan for barnehagene og skolene I Lier. Denne erstatter Lek, 

læring og livsmestring kvalitetsplan for lierbarnehagen 2019 - 2020 og Læring og livsmestring 

kvalitetsplan for skole 2016-2020.   

Alle ansatte i Liers barnehager og skoler inviteres til en felles kick-off for planen som skal prege 

arbeidet de neste fire årene.  

 

Tidspunkt: 16.01.2023 kl. 18.00 – 21.00 

Sted: Torget på Høvik skole 

Ansvarlig: Oppvekst  
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Inkluderende barnehage- og skolemiljø, pulje 5 
- kompetanseheving av ansatte og utvikling av læringsmiljøet 

  

Inkluderende barnehage- og skolemiljø er et samlingsbasert tilbud for barnehager og 

skoler som ønsker å jobbe med trygge og gode barnehage- og skolemiljø. Satsingen 

består av nasjonale samlinger, regionale samlinger, lokale nettverk og utviklingsarbeid 

i barnehager og skoler. Virksomhetene skal jobbe barnehage- og skolebasert, både når 

det gjelder innhold og organisering, med bakgrunn i sin utviklingsplan.  

 

Deltakere: Bakkeli, Gunnersbråtan, Borgestad og Merikroken barnehage, Hennummarka og Hegg skole og 

Oppvekst. 
 

Kommunal ledergruppe 
(Oppvekst, styrere, 
rektorer) 
Sted: Teams 

Lokalt nettverk 
(Kommunal ledergruppe samt 
virksomhetenes utviklingsgrupper) 
Sted: Fruene Haugestad 

Nasjonal samling 
(Kommunal ledergruppe) 
Sted: Quality Airport Hotel 
Gardemoen 

Regional samling 
(Kommunal ledergruppe, samt 
virksomhetenes 
utviklingsgrupper) 
Sted: Sundvollen Hotell 

07.09.22 kl. 9.00 – 10.00 03.11.22 kl. 12.00 - 15.00 14.09.22 - 15.09.22  12.10.22 - 13.10.22  

29.09.22 kl. 11.00 – 12.00 07.12.22 kl. 12.00 - 15.00   

Evalueringsmøte blir  satt 
opp når vi har fått info om 
prosessen. 

 
Januar 2023 skal kompetansetilbudet evalueres og sluttrapport leveres.   
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Gode overganger  
Samarbeid på tvers av barnehage,  
barneskole/SFO, ungdomsskole og vgs.   
 
 

 Overgang barnehage – 
skole/SFO 

Overgang barneskole - 
ungdomsskole  

Overgang ungdomsskole - 
videregående 

Tidspunkt  Mandag 17. oktober kl. 13.00 - 15.30 
Torsdag 1. juni 2023 kl. 13.00 - 15.30 

29. mars kl. 14.30 - 16.00 29. mars kl. 14.00 - 16.00 

Deltakere Oktobersamling: barnehagelærere m. 
ansvar for skolestartere, årets 
1.trinnslærere og leder ved SFO 
Junisamling: Som oktober + neste års 
1.trinnslærere  

Alle lærerne på 7. og 8. trinn i 
lierskolen  

Realfagslærere (matematikk og 
naturfag), samfunnsfagslærere og 
språklærer (norsk, engelsk, 
fremmedspråk) på 9. og 10. trinn og i 
videregående opplæring.  

Sted  Svensefjøset Tranby og Sylling krets: Tranby skole 
Lierbyen og Høvik krets: Lierbyen skole 
 

St. Hallvard vgs.  
Oppfordrer til samkjøring! 

Forberedelse Kommer i egen mail til virksomhetene. Tenk gjennom to eksempler på endret 
undervisningspraksis etter ny 
læreplan, som du kan dele.  
 

Forbered deg på å dele et eksempel på 
god vurderingspraksis.  

Ansvarlig Sissel Gravdal og Jørn Inge Axelson  Skoleledere ledet av Monica Elstrøm Skoleledere fra u-trinn og vgs. ledet av 
Monica Elstrøm 

 

Årets sensorskolering blir 19. januar i Drammen, egen invitasjon kommer! 
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Faglig Arena – møteplassen for barnehageledere  

HØST 2022    VÅR 2023 
5. sept. Haugestad, kl. 11.00 – 14.00 

Lunsj: 11.00 
20. feb. Haugestad, kl. 11.00 – 14.00 

Lunsj: 11.00 

27. okt. Digital samling med Statsforvalter.    
Kl. 09.00 – 15.00 
 

20. – 21. 
april 

Ledersamling for alle styrerne  
Sted: Sunnvolden Hotel 

31. okt.  Svensefjøset, felles faglig arena for ledere i 
barnehage og skole. 
Kl. 09.00 – 15.30 
Tema: Kvalitetsplan 

5. juni Haugestad, kl. 11.00 – 14.00 
Lunsj: 11.00 

28. nov.  Haugestad, kl. 11.00 – 14.00  
Lunsj: 11.00 

  

 

 

Tema barnehageåret 2022 - 2023:  

 Ny kvalitetsplan for barnehage og skole – utvikling og implementering  

 Regional ordning - Inkluderende barnehagemiljø 
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Faglig Arena – møteplassen for skoleledere 

HØST 2022     Rektorer møter kl. 9.30, avd.ledere kl. 11. VÅR 2023     Rektorer møter kl. 9.30, avd.ledere kl. 11. 
19. sept. Svensefjøset kl. 11 – 15.30 

Tema: Et positivt og utviklende læringsmiljø  
for ledere 

13. feb.  Svensefjøset kl. 11.00 – 15.30 
Tema: Ledelse av endring i alle klasserom  
– implementering av kvalitetsplan gjennom 
aksjonslæring v/Elisabeth Stenshorne 
 

Spesialundervisning og tilpasset opplæring  
– digitale ressurser for IOP 

31. okt.  Felles faglig arena for ledere i barnehagene og 
skolene på Svensefjøset kl. 09.00 – 15.30 
Tema: Kvalitetsplan 

20. mars Svensefjøset kl. 11 – 15.30 
Tema: Implementering av kvalitetsplan  

 12. des. Svensefjøset kl. 11.00 – 15:30 
Tema: Ledelse av endring i alle klasserom  
– implementering av kvalitetsplan gjennom 
aksjonslæring v/Elisabeth Stenshorne  

20. – 21. 
april 

Lederseminar  
Sted: Sundvollen hotell 
Tema: Ledelse av et inkluderende læringsmiljø 

 
  22. juni Svensefjøset kl. 11.00 – 15.00 

med påfølgende sommeravslutning 
Tema: Neste skoleår 

 

Tema skoleåret 2022-2023: 

Ny kvalitetsplan for barnehage og skole – utvikling og implementering  

 kvalitet i tilpasset opplæring og spesialpedagogisk arbeid  

 kvalitet i SFO/implementering av ny rammeplan 

Å lede lærende profesjonsfellesskap (overordnet del kap. 3.5)  

Ledelse av endring i alle klasserom gjennom aksjonslæring 
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Utviklingsgruppa, møteplass for kvalitetsutvikling 
Lierbarnehagene er delt inn i 3 ulike nettverk og lierskolen i 4 kretser. Utviklingsgruppen består av 
en representant fra hvert nettverk/krets, samt oppvekstenheten. Utviklingsgruppen møtes i forkant 
av faglig arena for planlegge innholdet, evaluere forrige faglige arena og er oppvekstenhetens 
samarbeidspartner i forhold til kompetanseutvikling. Følgende møter er satt opp for 2022/2023 og 
finner sted på Teams.  
 

BARNEHAGE, HØST 2021    BARNEHAGE, VÅR 2022 

22. aug. Tidspunkt: 10.00 – 11.00 24. feb. Tidspunkt: 10.00 – 11.00 

23. sept. Tidspunkt: 11.00 – 12.30 12. juni Tidspunkt: 10.00 – 11.00 

5. des. Tidspunkt: 10.00 – 11.00   

 

SKOLE, HØST 2022    SKOLE, VÅR 2023 

23. sept. Tidspunkt: 11.00 – 12.30 27. mars Tidspunkt: 10.00 – 11.00 

19. des. Tidspunkt: 10.00 – 11.00 15. mai Tidspunkt: 10.00 – 11.00 

17. feb. Tidspunkt: 10.00 – 11.00   
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Språknettverk   
- nettverk for språkkontakt i barnehagene  

Nettverket vil ta utgangspunkt i Standard for språkarbeid i lierbarnehagen. Målet med nettverket er å: 

 gi faglig påfyll 

 inspirere til språkarbeid på ulike måter i barnehagene 

 deling av erfaringer og jobbe med implementering i egen barnehage 
 

Ansvarlige:   Anne Kari Ask Hodneland og Tone Fleischer  
Sted:   Haugestad 
Datoer:  1. Samling:  

     Torsdag 29.09.22, kl. 13.00 – 15.00 
     2. samling:  

Torsdag 24.11.22, kl. 13.00 – 15.00 
     3. samling: 
     Torsdag 9.02.23, kl. 13.00 – 15.00 
     4. samling:  
     Torsdag 11.05.23, kl. 13.00 – 15.00 
    
 
Det vil bli gitt mellomarbeid mellom hver samling. Hver barnehage kan stille med inntil 2 barnehagelærere.  
Påmelding til: anne.kari.ask.hodneland@lier.kommune.no 
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Inkluderende barnehagemiljø 
- Regional ordning 

 

Lierbarnehagen og USN har gjennom Regional ordning inngått partnerskap for  
implementering av planen Inkluderende barnehage- og skolemiljø. Kompetanseutviklingen foregår i perioden 
2021 – 2024 og vil omfatte alle ansatte i lierbarnehagen. Det er valgt ut ulike temaer for de ulike årene, men 
implementering vil stå sentralt gjennom hele perioden. Nettverk for ressurspersoner som består av styrer og 
utvalgte ansatte fra barnehagene vil ha en sentral rolle i dette arbeidet. Andre arenaer som vil bli benyttet er 
faglig arena for styrerne og felles planleggingsdag.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

  14  

  
     

22. 09.22  Nettverk for ressurspersoner Profesjonsutøvelsen Haugestad  08.30 – 11.30 
12.00 – 15.00 

18.11.22 Felles planleggingsdag Inkluderende 
arbeidsmiljø og 
profesjonsfellesskap 

Filadelfiakirken, 
Drammen  

08.30 – 15.30 

08.12.22 Nettverk for ressurspersoner Inkluderende 
arbeidsmiljø 

Haugestad  08.30 – 11.30 
12.00 – 15.00 

02.02.23 Nettverk for ressurspersoner Foreldresamarbeid Haugestad 08.30 – 11.30 
12.00 – 15.00 

09.03.23 Skrivekurs for styrere og 
pedagoger 

Aktivitetsplan Haugestad 08.30 – 11.30 
12.00 – 15.00 

04.05.23 Nettverk for ressurspersoner  Aktivitetsplikten Haugestad 08.30 – 11.30 
12.00 – 15.00 

 
 

 
 
 

 

Følgende kompetanseutviklingstiltak er satt av for barnehageåret 2022-2023 

Det må settes av tid til barnehagebasert kompetanseutvikling i den enkelte barnehage.  

Dette er viktig for å få forankret kunnskapen helt ned til hver enkelt medarbeider. Som 

et ledd i dette vil det kunne bli gitt både for- og etterarbeid.  
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Livsmestring i barnehagen  
Samarbeidstiltak for lierbarnehagen   
 

Sunne og Aktive Liunger (SAL) er en modell for livsmestring i barnehagen og skolen som setter 

fokus på trivsel, bevegelsesglede og sunne matvaner. Alle barnehager i Lier har valgt å innføre SAL-

modellen og tilbys samarbeidstiltak i regi av SAL.  
 

Samarbeidstiltakene omfatter barn fra 3 år, familiene deres og de ansatte i barnehagen. Tilbud 

som retter seg mot barna vil alltid inkludere personalet i barnehagen.  
 

Samarbeidstiltakene er delt i to grupper; faste og valgfrie aktiviteter. 
FASTE aktiviteter Tid Sted 

Planleggingsmøte: SAL-veileder deltar på møte (oftest pedledermøte) for 
valg av aktiviteter tilpasset barnehagens behov. 

August/september I den enkelte barnehage 

Frukt og grønt dag på gård: For skolestarterne Uke 33-34 Solberg og Helgerud gård 

Lunsjbesøk av helsesykepleier: Helsesykepleier deltar på lunsj i 
barnehagen. Helsesykepleier kontakter barnehagen for å gjøre avtale. 

I løpet av 
barnehageåret 

I den enkelte barnehage 

Trygg i vann for skolestarterne Uke 9, 25 og 26 Lier svømmehall  

Nyhetsbrev: Sendes ut på mail  4 ganger pr. år Mail til den enkelte 
barnehage 
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Område VALGFRIE aktiviteter for barn og ansatte Tilbudet gis 

 
 
 
Bevegelsesglede 
 

Aktivitetssprell: Leker og aktiviteter med barn og ansatte som inspirasjon til en 
aktiv hverdag i barnehagen. 

Hele året – ute eller inne  

Dans og lek: Dansepedagog leder en engasjerende økt med dans og lek til 
musikk. Ansatte deltar sammen med barna. 

Hele året – ute eller inne  

Sunn og aktiv i naturen: SAL-veiledere blir med en gruppe barn og ansatte på 
tur i nærmiljøet. Inspirasjon til mat og lek i naturen.  

Høst/vår – ute  
 

Yoga: Vi øver på å finne ro gjennom øvelser for kroppen, pust og avspenning. Hele året - inne 

Matglede Smaksopplevelser m/fisk: Inspirasjon til å lage gode fiskemåltid. Barn og 
ansatte deltar sammen med SAL-veileder.  

Hele året, i barnehagen 

 

Område VALGFRIE aktiviteter for ansatte Tilbudet gis 

 
 
Kompetanse og  
inspirasjon til 
ansatte  

Matkurs: 2,5 timers kurs med teori og praktisk matlaging for ansatte. 
Inspirasjon til et sunt og godt mattilbud i barnehagen. 

Hele året, i barnehagen 
eller som felleskurs 

Kostholdsrådgivning: SAL-veileder finner sammen med barnehagen fram til 
gode endringer som styrker mattilbudet.  

Hele året, i barnehagen 

Livredningskurs med Oslofjordens friluftsråd: For barnehageansatte. August, dato kommer  

Aktivitet og bålkos med Oslofjordens friluftsråd: Praktisk inspirasjonskurs med 
tips til bruk av naturen og hvordan gjøre utetiden mer spennende. 24 plasser!  

September, dato kommer 

Aktivitet og lekekurs for ansatte: Lær nye leker til bruk i barnehagen med 
fokus på bevegelsesglede, tilfeldige vinnere og «alle skal med». 

Onsdag 19. april 2023,  
kl. 17.00 – 19.00 

For nærmere beskrivelse av aktivitetene, ta kontakt med SAL-veiledere eller se SAL-nettside. 

Kontaktperson: SAL-veileder June Solberg Vodahl, e-post: june.solberg.vodahl@lier.kommune.no 
Kontaktperson: SAL ernæringsveileder Iren V. Ellingsen, e-post: Iren.Vagstad.Ellingsen@lier.kommune.no 

 

 

 

mailto:june.solberg.vodahl@lier.kommune.no
mailto:Iren.Vagstad.Ellingsen@lier.kommune.no
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Aktivitetsoversikt høsten 2022 for BARNEHAGE 
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Aktivitetsoversikt våren 2023 for BARNEHAGE 
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Nyansattdag for lærere 
 

Hjertelig velkommen til lierskolen og  

Haugestad onsdag 10. august kl. 9.00 – 14.30 
 

Bli kjent med lierskolens planer og satsingsområder.  

For at du skal få en så god start som mulig, får du to kursdager i forkant av 

planleggingsdagene. Den ene er felles for alle nytilsatte lærer i kommunen, mens 

den andre holdes på egen skole.  

PROGRAM 

09.00 - 09.30 Presentasjonsrunde 

Kommunalsjef Kari-Ann Dale ønsker velkommen til Lier kommune og lierskolen  

09.30 - 10.00  Lierskolen, Aktivitets- og kompetanseplanen  

10.00 - 10.15  Pause 

10.15 - 11.15  LK20 og lokale læreplaner  

11.15 - 12.00  Lunsj 

12.00 - 13.00 Utviklingsarbeid i lierskolen – ny kvalitetsplan og satsningsområder   

13.00 - 13.15  Pause 

13.15 - 14.15  Inkluderende barnehage og skolemiljø  

14.15 - 14.30  Oppsummering, spørsmål og avslutning  
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Kvalitet i SFO 

Rammeplanen – ett år etter innføringen  
 

 

 

Felles fagdag og planleggingsdag for alle ansatte i SFO ble gjennomført i august. Vi møtes for å 

dele erfaringer samt gi hverandre innspill og ideer for videre kvalitetsarbeid i SFO.  

 

Målgruppa for samlingene er skoleledere med ansvar for skolens SFO.   
 

 1. samling  2. samling 

Dato  28. oktober 2022 31. mars 2023 

Tid  09.00 - 11.00 09.00 - 11.00 

Sted  Haugestad Haugestad 

Ansvarlig Arbeidsgruppa for kvalitet i SFO  Arbeidsgruppa for kvalitet i SFO 
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Workshop for SFO-ansatte 
Inspirasjonsdag for ansatte ved SFO i Lier.  

Tema er ulike aktiviteter og leker en kan ha sammen med barna, samt laging 
av enkel og sunn mat til inspirasjon. Gjennomføres ute, en halv dag med felles lunsj.  

Kontaktperson SAL-veileder Thomas S. Røilid : thomas.selmer.roilid@lier.kommune.no  

Påmelding: http://lierkommune.pameldingssystem.no/Eksterne-kurs 

Aktivitetstilbud Tid og målgruppe Sted 

Workshop SFO 31. juli 2023 for SFO ansatte 
  

Oddevall skole v/ Siv Olsen , SAL veiledere og 
kulturskolen 

 

 

 

 

mailto:thomas.selmer.roilid@lier.kommune.no
http://lierkommune.pameldingssystem.no/Eksterne-kurs
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Lærernettverk for alle lærere i lierskolen       

Tema: Lokale læreplaner – dybdeområdene  
 

Lærernettverk 1: Nordal, Oddevall, Egge  

Lærernettverk 2: Gullaug, Hennummarka, Hallingstad, Heia, Sylling barnetrinn 

Lærernettverk 3: Hegg, Høvik barnetrinn 

Lærernettverk 4: Miljøverkstedene 

Lærernettverk 5: Lierbyen, Tranby, Høvik ungdomstrinn, Sylling ungdomstrinn  

 

Tidspunkt Lærernettverk HØST Lærernettverk VÅR 

Dato  6. september 2022 24. januar 2023 

Tid  14.30 - 16.00 14.30 - 16.00 

Sted  Nordal, Gullaug, Høvik (nettverk 3), Hennummarka 
(nettverk 4) og Sylling (nettverk 5) 

Oddevall, Hallingstad, Hegg, Tranby (nettverk 4) og 
Lierbyen (nettverk 5).  

Forberedelse Vær forberedt på å dele fra din skolens lokale læreplan; 
første periode på ditt trinn, samt tanker/planer for andre 
periode.   

Vær forberedt på å dele fra din skolens lokale læreplan; 
tredje periode på ditt trinn, samt tanker/planer for fjerde 
periode.   

Innhold Rekkefremlegg: Bruk skolens lokale læreplan som 
utgangspunkt og del det som står på første periode. 
Dersom det er tid igjen deler dere tanker/planer for 
andre periode.  

Rekkefremlegg: Bruk skolens lokale læreplan som 
utgangspunkt og del det som står på tredje periode. 
Dersom det er tid igjen deler dere tanker/planer for 
fjernde periode. 

   

  Det serveres kringle og kaffe/te. 
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Nettverk for skolekonsulenter 
 

 

• Utveksle erfaringer   

• Informasjon  

• Intern kursing  

 1. samling  2. samling 

Dato  Mandag 24. okt. 2022 Mandag 27. mars 2023 

Tid  09.00 - 12.00 09.00 - 12.00 

Sted  Glitra møterom på rådhuset Glitra møterom på rådhuset  

Ansvarlig Kariann Reime og Ingvild Beate Krossen Kariann Reime og Ingvild Beate Krossen  

 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjQ5cD_j-fbAhWCPZoKHeyTAfkQjRx6BAgBEAU&url=http://blog.aecsoftware.com/proper-project-communication-is-key-to-good-decision-making/&psig=AOvVaw2U5E4hk_RZI5GRzQfsYiOm&ust=1529751874189953
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Praktisk-estetiske fag i ny læreplan  

– nettverk i regi av SNELD og USN for lærere i praktisk-estetiske fag i Lier og Drammen 
Hensikt: Støtte opp under innføringen av LK20 og den skolebaserte 

kompetanseutviklingen knyttet til dette. Bygge fagnettverk på tvers av 

skoler 
 

Målgruppe: Lærere som underviser i praktisk-estetiske fag fra 1. til 10. 
trinn. 50 deltakere per nettverk. Deltakerne deles i basisgrupper og hver 
deltaker får en læringspartner de skal på skolebesøk hos. 
 

Tema: Nytt i faget, vurdering, dybdelæring og tverrfaglighet.  
 

Tidspunkt: kl. 13.00 – 16.00 
 

Forventninger: Deltakelse på alle de tre samlingene med tilhørende forberedelser og  
mellomarbeid, samt et skolebesøk (1/2 dag).  

 
Kroppsøving  Musikk Kunst og håndverk Mat og helse 

Tidspunkt kl. 13-16 
26/10, 23/11, 13/2 
Sted: Union Scene, 
Multisal 1 og 2 

Tidspunkt 13-16 
18/10, 15/11, 7/2 
Sted: Fruene Haugestad, 
Lier 

Tidspunkt 13-16 
20/10, 17/11, 9/2 
Sted: Clarion Collection 
Hotel Tollboden 

Tidspunkt 13-16 
17/10 Sted: USN 
Bakkenteigen 
22/11, 14/2  
Sted: Fruene Haugestad 

Påmeldingslenke: https://www.drmk-kursportal.no/ (skole/bhg. og søk i søkefeltet) 

 

https://www.drmk-kursportal.no/


 

  25  

 Livredningskurs - svømming  

Inne i Lierhallen – Livredningskurs med dykkerprøve for 

kroppsøvingslærere med ansvar for svømmeopplæringen 
Tidspunkt: 22. eller 23. august kl. 09.00  
Kurset inneholder:  

 Gjennomgang av sikkerhetsrutiner i Lierhallen 

 Førstehjelpskurs v/ Mari Thorud 

 Dykkeprøve – Husk badetøy 

Påmelding: http://lierkommune.pameldingssystem.no/Eksterne-kurs  

Utendørs livredningskurs – Kurs for kroppsøvingslærere med ansvar for svømmeopplæringen på 

ungdomstrinnet og andre som skal gjennomføre utendørsaktiviteter i, på eller ved vann   
Tidspunkt: Fredag 26. august på Engersand 
Om kurset 

Kurset er todelt med en teoridel og en praktisk del. På teoridelen blir det gjennomgang av forebyggende tiltak, alarmplan, HMS og repetisjon av 
hjerte-lungeredning. I den praktiske ser vi på uteområdet, gjør en risikovurdering og øver på forskjellige drukningsforebyggende aktiviteter ved 
og i vannet. Vi avslutter med livredningsprøve. Vanntemperaturen avgjør utformingen av prøven, i hovedtrekk er det: bruk av forlenget arm fra 
land og i vann, hopp fra brygge, svømming på mage/rygg, et kort dykk, ilandføring av en person og hjerte-lungeredning på øvelsesdukke. 

Forkunnskapskrav 

 Du må være svømmedyktig og trygg i vann. 

 Du har hatt opplæring i hjerte- og lungeredning. 

Påmelding, maks 20 person pr kurs:  

 Kurs kl. 09.00-12.00  https://lierkommune.pameldingssystem.no/kl-09-00  

 Kurs kl. 12.30-15.30 https://lierkommune.pameldingssystem.no/kl-12-30  

http://lierkommune.pameldingssystem.no/Eksterne-kurs
https://lierkommune.pameldingssystem.no/kl-09-00
https://lierkommune.pameldingssystem.no/kl-12-30
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Programmering i LK20 

– workshop i regi av SNELD for realfagslærere i Lier og Drammen 

Er du matematikk- og/eller naturfaglærer og lurer du på hvordan du skal sørge for god opplæring knyttet til de 
nye kompetansemålene i læreplanen? Da bør du melde deg på workshop i programmering!  
 

Workshop for realfagslærere på barnetrinnet består at to samlinger og deltakerne følger enten pulje 1 eller 2.  
Workshop for matematikklærer på ungdomstrinnet får tre hele dager for å lære programmeringsspråket Python.  
 

Påmeldingslenke: https://www.drmk-kursportal.no/ (skole/bhg. og søk i søkefeltet) 

Frist for påmelding til workshop er 1. sept. for ungdomsskolelærere og 1. okt. for barneskolelærere.  
 

Målgruppe Første samling Andre samling  Tredje samling  

Realfaglærere på barnetrinnet - for 
nybegynnere! Sted: USN, Drammen 

Tirsdag 1. nov. 2022 
Kl. 11.30 – 15.30 

Onsdag 15. mars 2023 
Kl. 11.30 – 15.30 

 

Realfaglærer på barnetrinnet - for de 
som kan litt fra før!  
Sted: USN, Drammen 

Onsdag 2. nov. 2022 
Kl. 11.30 – 15.30 

Torsdag 16. mars 2023 
Kl. 11.30 – 15.30 

 

Matematikklærere  
på ungdomstrinnet  
Sted: Samlingssalen, Hegg skole i Lier 

Mandag 26. sept. 2022 
Kl. 8.30 – 15.30 

Onsdag 9. nov. 2022 
Kl. 8.30 – 15.30 

Torsdag 9. mars 2023 
Kl. 8.30 – 15.30 

 

Det serveres lunsj. 

https://www.drmk-kursportal.no/
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Digital læring og kompetanse   
Møter for IKT skoleledergruppa 
 

Samling  1  2 3  4 5 6 

Dato   9.9 11.11 6.1 10.3 14.4 12.5 

 Møterom Lyfjell i 2. etg. på rådhuset kl. 10:00 - 11:30  

 

Nettverk for IKT-pedagoger 
For skoleåret 2022-2023 arbeider IKT-pedagoggruppa videre med 

kunnskapen fra kodekurset. Ett av målene vil være å sammen lære gode 

måter å innarbeide programmering og algoritmisk tenkning i klasserommet 

med mange ulike verktøy. Gruppen vil også vie tid dette skoleåret til å drøfte 

og løse mer generelle IKT-pedagogiske utfordringer som måtte oppstå.   

 

Samling  1    2  3 4 5 6 7 8 9 10 

Dato   30.8 27.9 8.11 6.12 10.1 7.2 7.3 18.4 9.5 6.6 

 Møterom Glasåsen i 2. etg. på rådhuset kl. 08:30 - 11:00 
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Inkluderende 

spesialpedagogikk 
- i regi av kompetanseløftet og SNELD 
Autismespekter – hvordan ivareta disse elevene? Flere barn og unge får 

en diagnose innenfor autismespekteret og vi trenger å øke kompetansen 

vår for å kunne tilrettelegge for og ivareta elevene på best mulig måte.  

Digital ressurs til bruk på egen skole: Hva gjør vi når vi er bekymret for en elevs læring og utvikling? Og, hvordan skriver vi en god 

IOP? USN og Lier kommune er i ferd med å utvikle en digital ressurs som kan benyttes i den skolebaserte kompetanseutviklingen 

knyttet til spesialpedagogikk.  

 Workshop  
Autismespekter – hvordan ivareta disse elevene? 
Kenneth Larsen fra USN leder workshopen.  

Digital ressurs til bruk i den skolebaserte 
kompetanseutviklingen: Fra bekymring til IOP i bruk i 
klasserommet – den spesialpedagogiske tiltakskjeden 

Tidspunkt 31. januar eller 1. februar 2023 kl. 11.30 – 15.30  
Det serveres lunsj. 

Våren 2023 

Deltakere Alle som jobber i skolen inkl. SFO Ansatte i skolen  

Sted Wergelangsgate 9, Drammen I profesjonsfellesskapet på egen skole 

Ansvarlig Esther Eriksen (Drammen)/ 
Elisabeth Augdahl (Lier) 

Skolens ledelse/ressursteam/utviklingsgruppe 

 

Påmeldingslenke: https://www.drmk-kursportal.no/ (skole/bhg. og søk i søkefeltet), frist 1. des. 2022.  

Ansvarlig: Elisabeth Augdahl og Heidi Lahnstein 

https://www.drmk-kursportal.no/
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Nettverk for skolenes ressursteam  
med barnevernstjenesten, skolehelsetjenesten og PP-tjenesten 

 

 

Rom for alle og blikk for den enkelte  
 

En arena for skolens ressursteam med PPT, skolehelsetjenesten og 

barneverntjenesten 
 

Dele og videreutvikle kompetanse vedrørende elevenes trivsel og 

læring 

 

 1. samling  2. samling 

Dato  10. november 2022 23. mars 2023 

Tid  13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 

Sted  Haugestad Haugestad 

Ansvarlig PP-tjenesten PP-tjenesten 
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ASK – alternativ og supplerende kommunikasjon 

Alle trenger språk for å utvikle seg. Å kommuniserer på andre former 

enn talespråket, kalles alternativ og supplerende kommunikasjon.   

 

Målet med samlingene: Alle barn og elever med behov for ASK skal i løpet av året får på plass en 

kommunikasjonsplan for å sikre en god oppfølging og videreutvikling av kommunikasjonen til eleven. 

Nettverket er for PPT, pedagoger og miljøterapeuter og andre som jobber med personer med behov for ASK 

 

 1. samling 2. samling 3.samling 
Dato  07.09.2022 16.11.2022 29.03.2023 

Tid  Kl. 13.30-15.30 Kl. 13.30-15.30 Kl. 13.30-15.30 
Sted  Tranby skole Tranby skole Tranby skole 

Ansvarlig: Lier kommunes ASK-team ved Heidi Lahnstein 
 

Påmelding: Gjøres gjennom virksomhetsleder som sender til  

heidi.lahnstein@lier.kommune.no 
 

 

mailto:heidi.lahnstein@lier.kommune.no
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Trygg av natur  
- livsmestring med naturen som læringsarena 
  

 

 

 

 
Naturskolen - et forebyggende tiltak for livsmestring på 6.-10. trinn.  
I sentrum for Naturskolens møter med ungdommer står opplevelse av tillit, medbestemmelse, handlingsrom og tilhørighet – 

sentrale faktorer for et mestrende liv. 

Hver torsdag i 12 uker bruker vi naturen som utgangspunkt for mestringsopplevelser og gjøre ungdommene mer bevisst hva som 

gjør de glad og hvordan de kan få mer av det i hverdagen.  
 

Målgruppe: Elever i ungdomsskolen som av ulike grunner ønsker en forandring i livet sitt.  

Det tilbys naturskole for elever på 6.-7. trinn fra vårsemesteret 2023.  

 

Utdanning av trygg av naturveiledere –  et etterutdanningstilbud for pedagoger  
Denne utdanningen passer for alle som ønsker å bruke naturen som samspills- og mestringsarena, men også som «klasserom».  

Utdanningen er lagt opp med tre moduler av fire dager (på tur) med praksis mellom hver modul. Hver modul er lagt opp slik at 

utbyttet vil være betydelig selv om man ikke går videre i utdanningen.  

For mer informasjon: kontakt Jørgen Moland på mobilnummer 91785793 eller www.tryggavnatur.no 

Alle barn og unge skal våkne opp 

om morgenen og tenke «dette 

får jeg til!» 
 

Kontaktperson for Naturskolen: 

Are Nærland Sofienlund, 

are.sofienlund@lierskolen.no 
 

http://www.tryggavnatur.no/
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixgIXFtPXiAhW_wsQBHdSbA_UQjRx6BAgBEAU&url=https://no.linkedin.com/company/trygg-av-natur&psig=AOvVaw0N3j99Yks8dEeim6mz3RZs&ust=1561028992883132
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiX_uKEtfXiAhUtzqYKHZu8A9EQjRx6BAgBEAU&url=https://www.tryggavnatur.no/ungdom/&psig=AOvVaw0N3j99Yks8dEeim6mz3RZs&ust=1561028992883132
mailto:are.sofienlund@lierskolen.no
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiX_uKEtfXiAhUtzqYKHZu8A9EQjRx6BAgBEAU&url=https://www.tryggavnatur.no/ungdom/&psig=AOvVaw0N3j99Yks8dEeim6mz3RZs&ust=1561028992883132
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Sunne og Aktive Liunger (SAL) 
- en skole for folkehelse og livsmestring 

Sunne og Aktive Liunger (SAL) er Lier kommune sin modell for livsmestring med fokus på trivsel, bevegelsesglede 

og sunne matvaner (s. 33-35). SAL består av A) fellesaktiviteter pr. trinn og B) SAL innovasjon. Fellesaktivitetene 

pr. trinn er beskrevet på sidene som følger. Under følger info om SAL innovasjon, prosesser og prosjekter knyttet 

til helsefremmende oppvekt. Se mer info www.lier.kommune.no/SAL 

 

 SAL i friluft – videreutvikle bruk av uteskole og naturskole 

o I tillegg til fellesaktiviteter i friluft og TAN naturskole kan det søkes om tilskudd til aktiviteter i friluft.  

Søknad sendes folkehelse@lier.kommune.no    

 SAL aktive lokalsamfunn – videreutvikle samarbeidet om trygge og gode nærmiljøer  

o Ferieaktiviteter er et av satsningene i aktive lokalsamfunn. Skole bidrar bl.a. med å synliggjøre 

ferietilbudet i høst-, vinter- og sommerferien. 

 SAL Hjertesone – gjøre det enklere og sikrere for elever å gå eller sykle til skolen 

o Fem skoler vil skoleåret 2022/2023 etablere Hjertesone. Dette er Gullaug, Hegg, Heia, 

Hennummarka og Oddevall. 

 SAL ungdom – sammen om livsmestring ungdom 

o Folkehelseprogrammet støtter satsning på aktiviteter for livsmestring tilpasset ungdom. 

Utviklingsarbeidet vektlegger medvirkning, evaluering og tverrfaglig samarbeid. 

 SAL og Røre – setter fokus sunne levevaner som grunnlag for bedre læring  

o Åtte lierskoler har fått Røre-tilskudd 2022/2023. Dette er Gullaug, Hallingstad, Hegg, Heia, 

Hennummarka, Lierbyen, Oddevall og Sylling. 

http://www.lier.kommune.no/SAL
mailto:folkehelse@lier.kommune.no
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Bevegelsesglede   

- fysisk aktivitet for bedre læring og livsmestring  
En systematisk satsning med progresjon fra 1. til 10 trinn på bevegelsesglede. Satsningen 

tilrettelegger for at elevene er i aktivitet til og fra skolen, og i skoletida.  

For mer info kontakt SAL veiledere. 
 

 Aktiv på skoleveien  
o Det oppfordres til å bruke aktiv transport ved å gå eller sykle til og fra skolen, #hjertesone 

o Deltagelse på aktivitetskampanje Bentøft (høst) og Aktiv på skoleveien (vår) 

 Aktiv læring for livsmestring  
o Bevegelsesglede er et element i de fleste fellesaktivitetene knyttet til dybdeområder  
o Det tilbys aktivitets- og lekekurs for lærere, BUA aktiv turne m.m. 
o «Aktivitetsbank» med ulike samarbeidsaktiviteter og leker som bidrar til aktiv læring.   

Linker synliggjøres i SAL nyhetsbrev 

o SAL-veiledere og Røre-ambassadører bidrar med veiledning om aktiv læring  

 Uteskole og aktiv i friluft  
o Det inspireres til friluftsliv og bruk av marka til læring og mestring ved fellesaktiviteter og 

opplevelsesdager i friluft, TAN naturskole og tilskudd til aktiv i friluft 
o Tett samarbeid om uteskole med friluftslivsorganisasjonene DNT og Oslofjordens friluftsråd 

 
Kontaktpersoner 
Barneskole SAL-veileder Thomas S. Røilid : thomas.selmer.roilid@lier.kommune.no  

Ungdomsskole  SAL-veileder Annette Rud: annette.rud@lier.kommune.no  

 

mailto:thomas.selmer.roilid@lier.kommune.no
mailto:annette.rud@lier.kommune.no
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Sunne matvaner  
- matglede med regelmessige og sunne måltider 

Den systematiske satsning med progresjon fra 1. til 10. trinn gjelder også for  

sunne matvaner. Satsningen består av følgende hovedelementer: 
 

 Daglig fokus på gode matvaner 

o Følge retningslinjer for mat og måltider i skolen 

o Tilrettelegge for at barn og unge har mulighet til flere måltider i løpet av skoledagen 

o Tilrettelegge for regelmessig mulighet til å drikke vann  

 Matsprell og matglede tilpasset dybdeområder 

o Smaksopplevelser - fokus på grunnsmaker og et variert kosthold (2. trinn) 

o Landbruksdag - gårdsbesøk på våren med fokus på hvor maten kommer fra (3. trinn) 

o Frukt- og grøntdag - gårdsbesøk på høsten med fokus på 5 om dagen (4. trinn)  

o Smarte matvalg - bistand og økonomisk støtte til gjennomføring av matpakkeverksted og fisk 

på menyen (6. trinn) 

 Frokost ungdomsskole 

o Utprøving av regelmessig frokosttilbud på ungdomsskolen (8.-10. trinn) 

 Veiledning sunne matvaner 

o Veiledning av mat- og helselærere, samt veiledning knyttet til skolekantine 

 
For mer info kontakt: 
Veileder SAL og ernæring Iren Vagstad Ellingsen: Iren.Vagstad.Ellingsen@lier.kommune.no 

 

mailto:Iren.Vagstad.Ellingsen@lier.kommune.no
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Trivsel og mental sunnhet  

Å gjøre noe aktivt, sammen og meningsfylt bidrar til mental  
sunnhet og er bra for hodet – «hodebra» 
 

Elevene har i løpet av grunnskolen tre økter som støtter skolens daglige fokus på trivsel og mental sunnhet: en 

økt på barnetrinnet og to økter på ungdomstrinnet.  

For mer informasjon om ABC for mental sunnhet og Lier sin lokale variant av 

Hodebra se nettsiden http://www.lier.kommune.no/hodebra  

 

 Tanker og følelser  
o Fokus på grunnfølelse og hvordan tanker og følelser påvirker oss i hverdagen  

(6. trinn) 
 

 Verdensdagen for psykisk helse  
o Tverrfaglig samarbeid om et helhetlig program for markering av verdensdagen for 

psykisk helse (VDPH) med forarbeid, markering og etterarbeid. Tema for VDPH 
2022: Løft blikket (9. trinn) 

 

 Stressmestring  

o Fokus på «tankevirus» og hvordan vi bedre kan håndtere stress i hverdagen  

(10. trinn) 
 

Kontaktperson  

Veileder SAL og mental sunnhet Annette Rud: annette.rud@lier.kommune.no  

http://www.lier.kommune.no/hodebra
mailto:annette.rud@lier.kommune.no


 

  36  

Fellesaktiviteter i Lierskolen  
 

Samarbeidsaktivitetene i lierskolen er tilpasset dybdeområdene på hvert trinn. Hensikten er at aktivitetene skal 

bygge opp under det elevene skal lære i perioden og bidra til en mer praktisk, relevant, utfordrende og variert 

(PRUV) opplæring.  

Samarbeidsaktivitetene er konkretisert i skolens lokale læreplan, og skal gjennomføres i samarbeid med; 

skolehelsetjenesten og helsesykepleier, SAL-veiledere, PP-tjenesten og beredskapsteam skolevegring og 

mobbing, Kulturskolen, Kultur og fritid, Ungt Entreprenørskap, 0-26 m.fl.  

Samarbeidspartnere skal ikke overta for læreren, men heller modellere, støtte og utvikle gode opplegg i 

samarbeid med skolen.  

Lier har fem SAL-veiledere som jobber systematisk med å støtte barnehager og skoler med 

fellesaktiviteter for livsmestring.  

 

 

 

 

 

 

 

 
Iren Vagstad 

Ellingsen 

Ernæringsveileder 

Thomas S. Røilid 

Fysioterapeut                 

Annette Rud 

Fysioterapeut m/ 

Kognitiv terapi  

 

Anette Larsen 

Akselsen  

Idrettspedagog  

 

June Solberg Vodahl 

Fysioterapeut              
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Fellesaktiviteter for elevene på 1. trinn 
Periode og 
dybdeområde 

Aktivitet, sted og innhold  Ansvarsfordeling og 
forventningsavklaring  

1.1 Her er jeg! Trafikksikkerhet og utdeling av reflekser 
Sted: på skolen 
Hjertesone prosjektet tilbyr pedagogisk  
opplegg med utdeling av refleksvester.  
De 5 Hjertesone skolene 2022/2023 vil i tillegg  
få støtte til lokalt tilpasset opplegg med  
trafikk-klubb for 1 trinn. 
 
 
Individuell samtale med helsesykepleier for  
elev og foresatte 

Kontaktperson: Live Brekke 
live.brekke@lier.kommune.no 
Mobil: 900 48 424 

Helsesykepleier kaller inn.  

1.2 Familiene 
våre 

«Våre familier» v/Ungt Entreprenørskap  
Hva er en familie og hva gjør medlemmene i familien? Gjennom  
lek og meningsfylt læring får barna erfare at familiene må ta  
valg og se nødvendigheten av prioriteringer. De får prøve seg  
som «innkjøpere» og må reflektere rundt hvordan man bruker  
pengene man tjener. Fire økter av 45 min. gjennomført av lærer. 
 
Skjema for bestilling av materiell til «Våre familier»: 
https://uebuskerud.wufoo.com/forms/z1pcoqwc1cjt6u9/ 
Send e-post til Hilde Skramstad for bestilling  
av materiell: frist 26. aug. 

Kontaktperson: Hilde Skramstad 
hilde.skramstad@ue.no 
For mer info: https://www.ue.no/ 
 

 

mailto:live.brekke@lier.kommune.no
https://uebuskerud.wufoo.com/forms/z1pcoqwc1cjt6u9/
mailto:hilde.skramstad@ue.no
https://www.ue.no/
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Fellesaktiviteter for elevene på 2. trinn 
Periode og 
dybdeområde 

Aktivitet, sted og innhold  Ansvarsfordeling og 
forventningsavklaring  

2.1 Kroppen Smaksopplevelser  
Sted: på skolen  
Elevene lærer om og smaker på de ulike grunnsmakene. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontaktperson: SAL-ernæringsveileder  
Iren Vagstad Ellingsen 
iren.vagstad.ellingsen@lier.kommune.no 
Mobil: 901 62 761 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

mailto:iren.vagstad.ellingsen@lier.kommune.no
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Fellesaktiviteter for elevene på 3. trinn 
Periode og 
dybdeområde 

Aktivitet, sted og innhold  Ansvarsfordeling og 
forventningsavklaring  

3.1 Vennskap og 
tilhørighet 

Gruppesamtale med helsesykepleier - om grenser, 
hemmeligheter og å ta vare på seg selv. 

Helsesykepleier kaller inn 

3.2 Reise Trygg i trafikk  
Sted: på skolen 
Skolen mottar et pedagogisk 
opplegg og refleksvester. I den 
forbindelse skal viktighetene av 
bruk av refleks løftes frem.  
 
 

Kontaktperson: Skolefaglig rådgiver 
Elisabeth Augdahl 
elisabeth.augdahl@lier.kommune.no 
Mobil: 909 70 181 
 
 
 

3.4 Dyr Landbruksdagen  
Sted: Solberg og Helgerud gård  
Elevene lærer om hvor maten kommer fra, samt hva en bonde 
er og kan gjøre/produsere på gården sin.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontaktperson:  
SAL-ernæringsveileder  
Iren Vagstad Ellingsen 
iren.vagstad.ellingsen@lier.kommune.no 
Mobil: 901 62 761 

 

mailto:elisabeth.augdahl@lier.kommune.no
mailto:iren.vagstad.ellingsen@lier.kommune.no
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Fellesaktiviteter for elevene på 4. trinn 
Periode og 
dybdeområde 

Aktivitet, sted og innhold  Ansvarsfordeling og 
forventningsavklaring  

4.1 Lier 
 

Frukt- og grønt dag 

Sted: Solberg og Helgerud gård 
Elevene lærer om 5 om dagen og får 
smake på frukt og grønt i alle 
regnbuens farger og lage smoothie.  
 

«Vårt lokalsamfunn» v/Ungt Entreprenørskap  
Sted: på skolen. Her lar vi elevene på en enkel måte gjøre seg 
kjent med samfunnet rundt seg, yrker, lønn, skatt, demokrati og 
velferdsstaten. De får teste ut demokratiske spilleregler, forstå 
sammenheng mellom skatt og velferd, og samspillet mellom 
privat og offentlig aktivitet. Her kan man få besøk av ordfører 
eller lokal politikere. Påmelding via lenken innen 26. august: 
https://uebuskerud.wufoo.com/forms/zkzqom5002nq12/  
 
Busstur Lier rundt 
En busstur med stopp ved kulturminner og naturområder i Lier. 
Elevene får et innblikk i lokalhistorie, stedsutvikling, landbruk og 
natur på veien.  

Kontaktperson:  
SAL-ernæringsveileder  
Iren Vagstad Ellingsen 
iren.vagstad.ellingsen@lier.kommune.no 
Mobil: 901 62 761 
Forslag til dato sendes ut 
til skolene før sommeren. 
 

 
 
Kontaktperson:  
Hilde Skramstad 
hilde.skramstad@ue.no 
 
 
Den kulturelle skolesekken tildeler busstur 
etter oppsatt plan. Det jobbes for å få tak i 
gode guider. Informasjon sendes skolene.  

4.4 Vann «Godt vann»  
Sted: på skolen. Skolen mottar et pedagogisk opplegg og 
vannflasker. Glitre har utarbeidet et variert 
undervisningsopplegg. Verdens Vanndag markeres 30. mars.  

Kontaktperson: Live Brekke 
live.brekke@lier.kommune.no 
Mobil: 900 48 424 
 

 

https://uebuskerud.wufoo.com/forms/zkzqom5002nq12/
mailto:iren.vagstad.ellingsen@lier.kommune.no
mailto:hilde.skramstad@ue.no
mailto:live.brekke@lier.kommune.no


 

  41  

Fellesaktiviteter for elevene på 5. trinn 
Periode og 
dybdeområde 

Aktivitet, sted og innhold  Ansvarsfordeling og 
forventningsavklaring  

5.1 Aktiv i 
naturen 

Aktiv i friluft -nærmiljø, i samarbeid  
med Oslofjordens Friluftsråd.  
 
 
 
Sted: skolens nærmiljø.  
Elevene lærer om lek og samarbeid og  
hvordan uteskole kan benyttes som  
læringsarena i ulike fag. 
 
 
 
 
 
 

Kontaktperson:  
SAL-veileder Thomas S. Røilid 
thomas.selmer.roilid@lier.kommune.no 
Mobil: 907 00 232 
Gjennomføres i uke 41-44 

5.3 Identitet Inkluderende miljø 
Sted: på skolen.  
Mobbeombudet kan foreslå læringsressurser og 
undervisningsopplegg.  
Et inkluderende miljø er tema på vårens foreldremøte 
Skolens ressursteam kan støtte lærerne med innhold. 
Gruppesamtale med helsesykepleier – om pubertet  

Kontaktperson: Mobbeombudet i Lier 
mobbeombudet@lier.kommune.no 
 
Lærere og skolens ressursteam 
 
Helsesykepleier kaller inn 

 

mailto:thomas.selmer.roilid@lier.kommune.no
mailto:mobbeombudet@lier.kommune.no
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Fellesaktiviteter for elevene på 6. trinn 
Periode og 
dybdeområde 

Aktivitet, sted og innhold  Ansvarsfordeling og 
forventningsavklaring  

6.3 Kropp og 
helse 
 

Smarte matvalg – fisk og matpakke  
Sted: mat- og helserommet 
Mat- og helselærere på 6.trinn får 
utfra lokal tilpassing tips, bistand og 
økonomisk støtte til å gjennomføre 
matpakke og fisk som tema.  

ABC for mental sunnhet - tanker og følelser  
Sted: på skolen.  
Elevene lærer om grunnfølelse 
og hvordan tanker og følelser 
påvirker oss i hverdagen.  
Det utformes et pedagogisk 
verktøy til bruk i klassen.  
 

Kontaktperson:  
SAL-ernæringsveileder Iren Vagstad 
Ellingsen 
iren.vagstad.ellingsen@lier.kommune.no 
Mobil: 901 62 761  
 
Kontaktperson:  
Veileder SAL og mental sunnhet 
Annette Rud  
annette.rud@lier.kommune.no 
Mobil: 416 97 479 
Teamleder tar kontakt med SAL-veileder i 
god tid før gjennomføring. Helsesykepleier 
er en viktig ressurs.  

6.4 Norge Skogdag på Eiksetra eller et 
annet egnet sted. 
Natursti hvor elevene lærer 
om livet i skogen. Mer info 
følger når ny skogbrukssjef er 
på plass 01.07.22.  
 
 

Kontaktpersoner:  
Skogbrukssjef i Lier kommune Mathias 
Stangeby 
mathias.stangeby@lier.kommune.no 
Mobil: 988 97 167  

 

mailto:iren.vagstad.ellingsen@lier.kommune.no
mailto:annette.rud@lier.kommune.no
mailto:mathias.stangeby@lier.kommune.no
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Fellesaktiviteter for elevene på 7. trinn 
Periode og 
dybdeområde 

Aktivitet, sted og innhold  Ansvarsfordeling og 
forventningsavklaring  

7.3 Lek med 
språk 

Aktiv i friluft 
 

Sted: Eiksetra  
Elevene lærer om  
lek og bevegelsesglede i 
vinterdrakt. Eiksetra byr på 
flotte muligheter for snø 
aktivitet med aking, ski og 
truger. Det blir bålmat og 
bålprat.  
 

Kontaktperson:  
SAL-veileder Thomas Selmer Røilid 
thomas.selmer.roilid@lier.kommune.no 
Mobil: 907 00 232 

7.4 Fremtid 
 

 

«SMART» v/Ungt Entreprenørskap 
Sted: på skolen 
SMART går over 3-5 skoledager. Gjennom ulike faser skal 
elevene ta utgangspunkt i utfordringer, komme med idéer og 
løsninger som kan ha verdi for andre, bygge prototype og 
presentere foran en jury. Ungt Entreprenørskap tilbyr materiell, 
opplæring av lærere og evt. gjennomføring av kick-off. 
SMART-kurs for lærere: 3. mai kl. 13-15 i samlingssalen på Hegg. 
Lenke til påmelding til lærerkurs i «SMART»:  
https://uebuskerud.wufoo.com/forms/z1nd8x931ywykdg/ 
 
 

Kontaktperson: Hilde Skramstad 
hilde.skramstad@ue.no 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Lærerportal: www.portal.ue.no 
 

 

mailto:thomas.selmer.roilid@lier.kommune.no
https://uebuskerud.wufoo.com/forms/z1nd8x931ywykdg/
mailto:hilde.skramstad@ue.no
http://www.portal.ue.no/
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Fellesaktiviteter for elevene på 8. trinn 
Periode og 
dybdeområde 

Aktivitet, sted og innhold  Ansvarsfordeling og 
forventningsavklaring  

8.1 Identitet og 
fellesskap 

Bli-kjent-aktiviteter 
Sted: på skolen 
Lokalt tilpasset «Bli kjent aktiviteter» med fokus  
på alle skal med for å støtte en god skole start.  
 
Individuell samtale med helsesykepleier  
 

Trygg av natur-veiledere og helsesykepleier deltar på første 
foreldremøte  

Kontaktperson: Annette Rud 
annette.rud@lier.kommune.no 
Mobil: 416 97 479 
Teamleder inviterer inn til planleggingsmøte i 
august. Dato avtales før sommerferien.  
Helsesykepleier kaller inn.  
 

Lærerne inviterer TAN-veiledere og 
helsesykepleier.  

8.2 Skaperglede Skaperglede. Se neste side, s. 45! 8. trinns lærere i samarbeid med Kulturskolen  

8.3 Språk og 
kultur  

Inkluderende miljø 
Sted: på skolen 
Mobbeombudet kan foreslå læringsressurser og 
undervisningsopplegg.  
 

Inkluderende miljø er tema på vårens foreldremøte  
Skolens ressursteam kan støtte lærerne med innhold. 

Kontaktperson: Mobbeombudet i Lier 
mobbeombudet@lier.kommune.no 
 
 
 

Lærere og skolens ressursteam. 

8.4 Jorda Besøk på Lyngås gjenvinningsstasjon: Elevene lærer hvorfor det er 
viktig å kaste mindre og sortere mer. De lærer om sammenhengen 
mellom avfall og miljø, om kildesorterings-systemet i 
Drammensregionen, om avfallspolitikk og nasjonale  
mål, og om hva avfallet blir til.  
 

Fotballturnering på Høvik: Høvik og Lierbyen skole og SAL-veilederne 
har ansvar for planlegging, gjennomføring og evaluering.  

Skolen tar kontakt med RfD for å avtale 
tidspunkt. 
Kontaktperson: Marte Brændsrud 
Marte.Braendsrud@rfd.no 
 
 

Kontaktpersoner: Sondre Nordli, Per Erik 
Johnsen og Annette Rud.  

 

   

mailto:annette.rud@lier.kommune.no
mailto:mobbeombudet@lier.kommune.no
mailto:Marte.Braendsrud@rfd.no
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SKAPERGLEDE 8. trinn 
Gjennom kunst- og kulturaktiviteter skal elevene få formidle tanker og 
følelser, uttrykke seg og oppleve fellesskap og mestring. Det er etablert et 
tettere samarbeid mellom kulturskolen og skolene. Kulturskolen kan 
benyttes som et ressurs- og kompetansesenter for kunst og kultur i 
opplæringen. 

 
Kulturskolens egne ansatte samt innleide profesjonelle kunstnere bistår bl.a. i dybdeområdet Skaperglede 
på 8. trinn. Lærerne på 8. trinn samarbeider med kulturskolen om planlegging og gjennomføring av læring 
og metoder i denne perioden. Ungdommene skal få oppleve undring, skaperglede og få utfolde seg 
kunstnerisk. Kulturskolens ansatte er profesjonsutdannede og har i tillegg pedagogisk utdanning. De kan 
stille med mange ulike kunstfag; dans, film, musikk, litteratur, teater og visuelle kunstfag. 
 
Kulturskolen bidrar også med kunst og kultur aktiviteter i flere av samarbeidstiltakene for livsmestring i lierskolen. 

 Workshop for SFO-ansatte (dramaleker) 

 Bli-kjent-aktiviteter på 8. trinn (dramaøvelser) 

 Bidrar på markeringen av verdensdagen for psykisk helse for 9. trinn 
 

Periode og 
dybdeområde 

Aktivitet, sted og innhold  Ansvarsfordeling og 
forventningsavklaring  

8.2 Skaperglede  Skaperglede i samarbeid med Kulturskolen 
Sted: på skolen 
Samarbeid mellom 8. trinns lærer og lærer på Kulturskolen.  

Kontaktperson: Rektor på Kulturskolen 
Frøydis Rui-Rahman froydis.rui-
rahman@lier.kommune.no 
Teamleder på 8. trinn avtaler med rektor 

kulturskolen i god tid (senest innen 1.9 hvert 
skoleår og gjerne før sommeren) 

mailto:froydis.rui-rahman@lier.kommune.no
mailto:froydis.rui-rahman@lier.kommune.no
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Fellesaktiviteter for elevene på 9. trinn 
Periode og 
dybdeområde 

Aktivitet, sted og innhold  Ansvarsfordeling og 
forventningsavklaring  

9.1 Livet 
 

 

ABC for mental sunnhet – forarbeid til markering av 
verdensdagen for psykisk helse.  
 
Markering av verdensdagen for 
psykisk helse, se neste side, s. 47.      
 
Rusforebygging v/Ungdomshjelpa 
og Politiet m.fl. 
Opplegg for elevene på dagtid og tema på høstens foreldremøte 
på kveldstid. Oftest samme dag.  
 

Kontaktperson:  
Veileder SAL og mental sunnhet  
Annette Rud  
annette.rud@lier.kommune.no 
Mobil: 416 97 479 
 
Kontaktperson:  
Helsesykepleier Cathrine Møller Fossen 
cathrine.moller-fossen@lier.kommune.no 
Mobil: 974 71 522 

9.2 Verden i 
endring 

«Innovation Cup» v/Ungt Entreprenørskap  
Idékonkurranse med lærerkurs, skolerunde, delfinaler og 
fylkesmesterskap. Lærerkurs: 12. sept. kl. 9-15 på USN i 
Drammen. Delfinale: uke 6 i Nedre Eiker Samfunnshus i 
Mjøndalen. Fylkesmesterskap: uke 13 i Drammen.  
Lenke til påmelding til lærerkurs i Innovation cup:  
Påmelding Innovation Cup og lærerkurs 2022 (wufoo.com) 

Kontaktperson:  
Hilde Skramstad 
hilde.skramstad@ue.no 
 

9.4 Kjærlighet Gruppesamtale med helsesykepleier om seksuell helse  
 

Friidrettsdag på Sylling 
Sylling skole og SAL-veilederne har ansvar for planlegging, 
gjennomføring og evaluering.  

Helsesykepleier kaller inn.  
 

Kontaktpersoner: Nina Høglund, Bjørnar 
Opsal og Annette Rud.  

 

mailto:annette.rud@lier.kommune.no
mailto:cathrine.moller-fossen@lier.kommune.no
https://uebuskerud.wufoo.com/forms/pamelding-innovation-cup-og-larerkurs-2022/
mailto:hilde.skramstad@ue.no
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Årets tema: Vi trenger hverandre. 

#løftblikket   
 

Markering av verdensdagen for psykisk helse for 9. trinn og dybdeområdet «Livet» 
I 2022 belyses hvor verdifulle vi mennesker er for hverandre. Ved å løfte blikket og være der for hverandre 

skaper vi fellesskap og nærhet, som igjen forebygge ensomhet og utenforskap. Vi trenger hverandre! Årets 

kampanje oppfordrer derfor alle til å løfte blikket og finne flere anledninger til å møtes på meningsfulle måter.  

 

Markeringen av VPH består av tre deler; forarbeid, markering og etterarbeid 
Selve markeringen har også tre elementer: 

 Kultursenen – med bl.a. foredraget «Positiv endring» 

 Felles lunsj – elevene tar med egen matpakke 

 Aktivitet– ABC for mental sunnhet i praksis 
Gjøre noe aktivt, sammen og meningsfylt   

 

«Positiv endring» v/ Simen Almås 

Simen deler sine erfaringer om hvordan det var som 13-åring å oppleve en 

eksplosjonsulykke som nesten koster han livet. 12 dager senere våknet han opp fra 

koma med 3. grads forbrenning over halve kroppen. Etter mange tøffe tak, begynte 

livet til Simen å snu til det bedre – men så tok livet en helt ny vending. I 2011 drar han 

til politisk sommerleir, og i dag er han en av de heldige som overlevde massakren på 

Utøya den 22. juli. Med disse hendelsene som bakgrunn, begynte Simen å formidle 

kunnskap innen livsglede og livsmestring.  

 

Det er satt av 2 dager til markeringen i uke 39 

Onsdag 28. sept. Sylling, VK og Tranby 

Torsdag 29. sept. Lierbyen og Høvik 
 

Simen tar opp temaer som 

 Kropp og selvbilde 

 Hvordan som ung møte vonde hendelser 

 Viktigheten av sosialt nettverk 

 Det å være gutt og slite psykisk 
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Fellesaktiviteter for elevene på 10. trinn 

Periode og 
dybdeområde 

Aktivitet, sted og innhold  Ansvarsfordeling og 
forventningsavklaring  

10.2 Jeg og 
fremtiden 

«Økonomi og karrierevalg» v/Ungt Entreprenørskap 
Et program som gir elevene rom til å reflektere over mulige 
karriereveier, betydningen av å ta beviste valg og hvordan 
valgene påvirker deres personlige økonomi.  
Webinar for lærere: 20. okt. 2022. Lenke til påmelding: 
https://uebuskerud.wufoo.com/forms/zijlgqs17c4m2m/ 
 

Besøk på helsestasjonen for ungdom  
Praksisdager i vgs. 

Kontaktperson: Hilde Skramstad 
hilde.skramstad@ue.no 

 
 
 
 

 

Helsesykepleier kaller inn.  
Skolens rådgiver i samarbeid med vgs.  

10.3 Makt og 
påvirkning 

Stressmestring 
Elevene lærer om tankevirus og hvordan de bedre 
kan håndtere stress i hverdagen. Skole i samarbeid 
med helsesykepleier og SAL 
veiledere tilpasser opplegget 
ut ifra behov.  

 

Dagsbesøk på Utøya 
Besøket inkluderer omvisning, besøk i Demokrativerkstedet og 
læringsaktiviteter. Elevene transporteres ut i båt slik at besøket 
må legges mot slutten eller i etterkant av 3. periode. 

Miljøarbeider, miljøteam eller teamleder på 
trinnet innkaller til møte.  
Kontaktperson: Veileder SAL og 
mentalsunnhet Annette Rud 
annette.rud@lier.kommune.no 
Mobil: 416 97 479 
 
Skolene bestiller selv dagsbesøk på Utøya. 
For mer info og påmelding: 
https://demokrativerksted.no/dagsbesok/ 

10.4 Muligheter  Volleyballturnering på Tranby  Kontaktperson: Rektor Anette Fossnes 
anette.fossnes@lier.kommune.no 
Mobil: 934 54 428 

https://uebuskerud.wufoo.com/forms/zijlgqs17c4m2m/
mailto:hilde.skramstad@ue.no
mailto:annette.rud@lier.kommune.no
https://demokrativerksted.no/dagsbesok/
mailto:anette.fossnes@lier.kommune.no


 

  49  

Elevbedrift v/Ungt Entreprenørskap 8. – 10. trinn 
Elevbedrift er tilpasset ungdomstrinnet, og kan drives som en del av et tverrfaglig prosjekt i en periode, 

men passer også godt i flere valgfag gjennom hele året. Ungt Entreprenørskap tilbyr kurs, samlinger og 

oppfølging av lærere. Lærerportal: www.portal.ue.no Mulighet for deltakelse i Fylkesmesterskap i uke 13 

(sammen med Innovation Cup). Påmelding til lærerkurs i tverrfaglig elevbedriftsprosjekt: Påmelding 

Innovation Cup og lærerkurs 2022 (wufoo.com). Påmelding til nettverkssamling for elevbedriftslærere på 

Sundvolden hotell 19.-20.sept: https://portal.ue.no/kalender/viken/2022/nettverkssamling-for-eb-og-ub-

laerere-viken-2022?ap=1&el=primarySchool8-10 

 

Dialogmøter, lierskolen  

- i et helhetlig perspektiv  

• Dialogmøter gjennomføres i skolekretsene i Lier i vårhalvåret. Hensikten med møtene er å 

bedre dialogen mellom administrativ og politisk skoleeier.  

• Agendaen for møtene er skolenes ståsted og utviklingsområder.   

• På møtene deltar representanter for skolene, ansatte og elever, foreldre og politikere.  

 

 

http://www.portal.ue.no/
https://uebuskerud.wufoo.com/forms/pamelding-innovation-cup-og-larerkurs-2022/
https://uebuskerud.wufoo.com/forms/pamelding-innovation-cup-og-larerkurs-2022/
https://portal.ue.no/kalender/viken/2022/nettverkssamling-for-eb-og-ub-laerere-viken-2022?ap=1&el=primarySchool8-10
https://portal.ue.no/kalender/viken/2022/nettverkssamling-for-eb-og-ub-laerere-viken-2022?ap=1&el=primarySchool8-10
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Aktivitetsoversikt høsten 2022 for SKOLE 
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Aktivitetsoversikt våren 2023 for SKOLE 
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Lierbarnehagen og lierskolen -  

fundament for livet, springbrett til verden 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


