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Gravide | risiko



For mange er svangerskapet en tid med positive
forventninger og glede, mens noen kan kjenne pa
usikkerhet og engstelse for fremtiden.

Dette kan skyldes fysisk eller psykisk sykdom,
rusmisbruk, voldsproblematikk, manglende nettverk,
darlig ekonomi osv.

| Lier kommune har vi en tverrfaglig ressursgruppe
som kan veere til hjelp. Vart mal er 8 komme i kontakt
med og hjelpe gravide i risiko.

Vi @nsker a jobbe forebyggende og helsefremmende
for & forberede foreldrene til 4 ivareta foreldrerollen.
| ressursgruppa sitter representanter fra helsetjenesten
for barn og unge, barneverntjenesten, psykisk helse
og rus, NAV og lege.
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www.lier.kommune.no

Hva kan vi hjelpe
til med?

+ Samtale med fagpersoner

* Henvise videre til andre hjelpeinstanser
* Invitere til samarbeidsmater

+ Sikre gode overganger og tett oppfelging
+ Hjelp med praktiske problemer

* Rask og riktig helsehjelp

+ Rad, veiledning og andre hjelpetiltak

Kontaktinformasjon:

Avdelingsleder hos psykisk helse og rus Andre Sirnes
Telefon: 957 88 383
Mail: andre.sirnes@lier.kommune.no




