Trening i foreldre ferdigheter (TFF)

Kurset går ut på å styrke foreldreferdigheter. Hjelpe foreldre til å møte barnet og ungdommen for å fremme god utvikling, fungering og ønsket oppførsel. Tff er utviklet av psykolog Tove Lill Bolstad. 

Temaene i kursopplegget:

· Grunnlaget for mulige atferdsvansker.

· Gode beskjeder - hvordan gjør vi det?

· Ros og oppmuntring - hvorfor er det viktig?

· Gjennomtenkt grensesetting - med vekt på «gjennomtenkt».

· Tilsyn og oppfølging - hvor er barnet/ungdommen nå?

· Barne/ungdoms-orienterte samtaler - hvordan snakke med barnet/ungdommen din?

· Problem og konflikt løsning - hvordan løse problemer?

· Foreldresamarbeid - hvordan «snakke med en stemme»?

Kurset går over 9 ganger, med et fast opplegg. Hver gang har sitt tema.
