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Sammendrag

Prosjektet "Sammen om livsmestring - ungdom» har hatt som formal 3 styrke arbeidet med
livsmestring og folkehelse i skolen, ved kunnskapsutvikling om lokalt tilpassede helsefremmende
tiltak for ungdom. | perioden 2019-2023 er det jobbet helhetlig, systematisk og malrettet med a
etablere et samarbeid mellom skole-, helse- og kulturaktgrer for a utvikle samarbeidsaktiviteter som
er tilpasset trinn pa ungdomsskolen og en integrert del av lokal lzereplan. Utviklingsarbeidet har hatt
fokus pa tverrfaglig samarbeid, medvirkning, evaluering og kunnskapsdeling.

Evalueringsrapporten tar for seg bakgrunn, planlegging, giennomfgring og erfaringer kommunen har
hatt med prosjektet. Funn fra prosjektarbeidet har utvidet vart kunnskapsgrunnlag om livsmestring
ungdom, og konkretisert hvilke tiltak og prosesser som bgr prioriteres. Vi konkluderer med at:

e Samarbeidsaktiviteter bidrar til livsmestring ungdom
o Tverrfaglig samarbeid bygger kollektiv kapasitet mellom skole, helse og kultur
e Medvirkning og evaluering er gode verktgy for kontinuerlig utvikling

Oppsummert samsvarer dette med var teori om at vier SAMMEN OM LIVSMESTRING.

SAMMEN OM
LIVSMESTRING
UNGDOM

Sunve
0gakiive
Liviger

«Sammen bidra til robuste
barh 0g unhge
— Sunhnhe og aktive liunhger
som takler hverdagen og er
rustet for fremtidige
utfordringer»
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1 Bakgrunn
1.1 Bakgrunn for prosjektet
Trygghet og trivsel i oppvekst var tema for folkehelseprofilen 2019. FHI konkluderte med at

Et godt oppvekstmilj@ er viktig for at barn og unge skal kjenne seg trygge og oppleve mestring. Barn
og unges helse og livskvalitet dannes i samspill med andre barn og voksne. Dette samspillet foregdr i
de ulike miljgene som barn og unge er en del av. Unge som opplever stgtte fra foreldre, leerere og
medelever har mindre helseplager og er mer tilfreds med livet.

FHIs konklusjon var utlgsende for arbeidet som resulterte i prosjektet «<Sammen om livsmestring
ungdom.

Lokal-
samfunn

Figur 1: Oppvekstarenaer, folkehelseprofilen 2019, FHI

1.1.1 Utfordringsbilde for barn og unge i Lier
Lier er en kommune i vekst, og har i Igpet av prosjektperioden (2019-2023) gkt fra ca. 26.500 til ca.
28.500 innbyggere. Lier er dermed en mellomstor kommune, men i nabolaget pa @stlandet, med
Drammen og Asker som naermeste naboer med over 100.000 innbyggere, er Lier liten. Lier er en
grgnn og landlig kommune, og en av Norges stgrste landbrukskommuner. Lier har et vakkert
kulturlandskap, med turomrader i skogsomradene pa begge sider av dalen. Sentral beliggenhet gjor
Lier attraktivt som bosted og for naeringsutvikling. Det sies at Lier er «landlig preget og urbant
orientert. Pa Lierstranda pagar et av Norges st@rste utviklingsprosjekt — Fjordbyen —som i Igpet av en
30 ars-periode sannsynligvis vil doble antall innbyggere i Lier.

Barn og unge utgj@gr omkring 23 % av befolkningen, noe som er signifikant hgyere enn landsnivaet
(Folkehelseprofil 2019). Andelen barn i husholdninger med vedvarende lav inntekt er gkende i Lier,
men lavere enn i Viken og landet sett under ett. Forskjellene mellom barn innad i kommunen er
imidlertid hgyere enn landsgjennomsnittet. Andel av populasjonen med innvandrer bakgrunn er over
landsgjennomsnittet.
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Folkehelseutfordringene relatert til barn og unge i Lier skiller seg i liten grad fra utfordringsbilde i

Norge. Folkehelsedata i 2019 viste at ca. 900 barn og unge (15%) hadde krevende hverdager knyttet
til et eller flere av fglgende forhold;

e Barnefattigdom, lavinntekt og sosiale ulikheter

e Familie konflikter, omsorgssvikt og manglende stgtte fra foreldre og foresatte
e Mobbing, skolevegring og mestringsproblemer pa skolen

e Begrenset tilgang pa treffsteder der man kan treffe andre unge pa fritida

e Frafall fra videregdende opplaering

Ved naermere analyser gjennom elevundersgkelsen fra 2018 ser vi at kun halvparten av elever pa
8.trinn scorer «grgnt» pa trivsel og for elever pa 10. trinn er tallet 39%. Innenfor mestring scorer tre
av kommunes fire ungdomskoler pa oransje og en pa rgdt niva. (4 nivaer; grgnt best og rgdt darligst)

Frafallet i VGS er synkende som i resten av landet, men Lier som tidligere 1a bedre an enn landsniva
er na giennomsnittlig. Det betyr at reduksjonen i frafall fra VGS i Lier er mindre enn reduksjonen i
landet for gvrig. Kun 38% av ungdom i Lier er forngyd med treffsteder og 19% av ungdommene angir
at de er plaget med ensomhet.

Folkehelsedata og kunnskapsgrunnlag om oppvekst og levekar i Lier synliggjorde fglgende
utfordringsbilde for barn og unge i Lier.

e Psykiske plager og lidelser gker i omfang og gir store samfunnsgkonomiske konsekvenser.
Ungdata viser gkning bade i stress, bekymrings- og depressive symptomer, i tillegg til gkt
ensomhetsfglelse (Bakken, 2018).

e Psykiske plager, lidelser og psykososiale problemer er ogsa den stgrste enkeltfaktoren til at
ungdom faller fra i videregaende opplaering (Markussen og Seland, 2012).

e Det er pa samfunnsniva man bgr investere og prioritere mentalt helsefremmende innsatser,
ved siden av forebygging og behandling for 3 mgte utfordringene ungdom beskriver.
(Helsedirektoratet, 2018., Knapp, McDaid & Parsonage, 2011., Wahlback, 2015).

e Det anbefales a prioritere universelle tiltak, da disse vil kunne ha en stgrre effekt pa
folkehelsen (Holte, 2017).

e Llitteratur og praksiserfaring viser at helsefremming og forebygging nyttet, men det er et
sterkt behov for videre kunnskapsutvikling pa hvordan de forebyggende og helsefremmende
tiltakene best skal utfgres og tilpasses lokale forhold. (FHI 2018, Forebyggende og
helsefremmende folkehelsetiltak, en kunnskapsoversikt)

e Skolen er en viktig arena for forebyggende og helsefremmende arbeid (Schancke, 2012)

Kulepunktene over blir utdypet i kap 1.5.1 Kunnskapsgrunnlag barn og unge i Lier.

1.2 Inspirasjon og initiativtakere til prosjektet

Lier er som de fleste andre kommuner, delt opp i flere arbeids- og ansvarsomrader. Oppvekst, kultur
og helse er tre av disse sgylene. Vi gnsket a bedre samarbeidet pa tvers av disse ansvarsomradene og
skape en felles forstaelse og arbeidsmetodikk. Malet med dette var a bedre forholdene — og ultimat
helsen, til ungdom i kommunen.

Kommunen har i flere ar satset pa barn og unge gjennom «Sunne og Aktive Liunger» som er Liers
egen modell for livsmestring for barn og unge. Frem til prosjektstart «<Sammen om livsmestring
Ungdom» var malgruppen for «Sunne og Aktive Liunger» barn i barnehage og barneskole. Pa dette
punktet omhandlet «Sunne og Aktive Liunger» i hovedsak bevegelsesglede og sunne matvaner, og
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skolelederne hadde etterspurte fokus pa psykisk helse. Skoleledernes opplevelse var at elevene, og

saerlig ungdommene, hadde stgrre utfordringer knyttet til mental sunnhet na enn tidligere, og gnsket
stgtte innenfor dette tema.

Det kommer mange tilbud til skoleeier og i Lier kommune er det kun satsninger som er i trad med
egne utviklingsomrader som far innpass. Nar initiativet kommer fra de som skal bidra til endringen av
egen arbeidssituasjon oppleves det meningsfylt og det blir lettere a prioritere arbeidet i den hektiske
skolehverdagen. Det ble derfor viktig a sikre skolens eierskap i utviklingen av prosjektet.

Det var flere initiativtakere til prosjektet, men de mest sentrale var kommuneoverlege,
kommunepsykolog, kommunalsjef oppvekst, radgiver skole og fagleder folkehelse. Dette gav en bred
forankring allerede fra oppstart

Inspirasjon til hvordan prosjektet skulle formes er hentet fra kunnskap om systematisk
folkehelsearbeid nasjonalt sa vel som eksisterende regional og lokale prosjekter. | tillegg hentet vi
inspirasjon fra egen kompetanse og arbeid med folkehelse over flere ar. Vi gnsker spesielt & trekke
frem tre omrader; Friskliv, Helsefremmende oppvekst og Sunne og Aktive Liunger (SAL)

1.2.1  Friskliv .
Friskliv og mestring er fellesbetegnelse for tilbud som gir gkt innsikt .
og styrket mestring av egen livssituasjon. Friskliv tilbyr et bredt utvalg *
av tilbud knyttet til gkt livsmestring og sunnere livstil, bl.a. fysisk .
aktivitet, kostholdsveiledning, mental sunnhet, sgvnvaner og
re@ykeslutt. Friskliv er kort sagt forskning- og erfaringsbaserte
livsmestringstilbud for de som gnsker veiledning, motivasjon og stgtte mot et mal om en sunnere
livsstil. Lavterskeltilbud gis i samarbeid mellom flere ulike kommunale virksomheter og i samarbeid
med frivillighet og nzering.

Prosjektet hadde en grunnleggende tanke om a integrere frisklivstankegangen inn i skolehverdagen.

1.2.2 Helsefremmende oppvekst — inspirasjon fra andre kommuner
| oppstartsperioden sgkte vi inspirasjon fra andre kommuner. Spesielt RORE m/Liv og Rgre Telemark
og Rare 6-19 @stfold inspirerte. Underveis i prosjektperioden hentet vi ogsa inspirasjon fra HOPP
Horten og Robust ungdom Indre @stfold.

- RDRE legger til rette for sunne og aktive elever som trives og laerer bedre. - ¢
Formalet er at flest mulig skal fullfgre skolegangen sin med best mulig resultat.

Gjennom R@RE utforskes hvordan skolene kan jobbe med gode sgvnvaner, | |
matglede og fysisk aktivitet for a legge grunnlaget for bedre laering. R - E

- HOPP, Helsefremmende Oppvekst i Horten er et tverrfaglig : &)

OPPVEKST |

kommunalt samarbeid, som legger til rette for sunn livsstil hos barn og s
unge, gi bedre lzeringsforhold, gkt trivsel og forebygger 2
livsstilssykdommer og inaktivitet. HOPP setter fokus pa; godt kosthold,

fysisk aktivitet og kompetanseheving blant de ansatte.

- ROBUST UNGDOM er et 3-arig program i folkehelse og livsmestring for =
ungdomsskolen. Undervisningen er konkret og lekende for & fremme elevenes trivsel. RO %
Det bestar av foredrag, praktiske gvelser, lek og samarbeidslaring. Elevene lerer 3 BU O
skape god psykisk helse for seg selv og andre, de blir bedre kjent med hverandre og ST 2

bygger samtidig et godt klassemiljg.
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R@RE, HOPP og ROBUST UNGDOM er alle skolemodeller. Fokuset pa livsmestring i skolen fra andre
kommuner gav bekreftelse og inspirasjon til & fortsette med videreutvikling av var egen modell for
helsefremmende oppvekst. Offentlig virksomhet i Norge har en unik delekultur og dette gjgr at
kommuner fritt kan benytte gode ideer og verktgy fra andre kommuner. Dette styrket engasjementet

for prosjektet «<Sammen om livsmestring ungdom».

1.2.3 Sunne og Aktive Liunger (SAL)

Sunne og Aktive Liunger (SAL) er Liers modell for livsmestring i skole og

barnehage. SAL ble pilotert i 2013-2015 og politisk vedtatt trinnvis

etablert i perioden 2016-2019.

SAL har mange likhetstrekk med skolemodellene nevnt over og har sitt
utspring i frisklivsteori med fokus pa helsefremmende levevaner og

livsmestring. Malet er & systematisk styrke barn og unges

leeringsmuligheter og mestring av livet og fremtiden. Grunnlaget og det

systematisk arbeidet i SAL inspirerte til videreutvikling.

SAL modellen satte i 2019 fokus pa trivsel med
bevegelsesglede og sunne matvaner og besto av:

e Fellesaktiviteter i barnehage og barneskole
+ SAL basis
e SAL innovasjon med kontinuerlig utvikling av
helsefremmende oppvekst
%+ 7 innovasjonsprosjekter, hvor Sammen om
livsmestring ungdom ble et av disse

Tilknyttingen til SAL handler om a skape kontinuitet,
videreutvikle etablerte arenaer og utnytte eksisterende
kompetanse og forbindelser i organisasjonen. Sammen om
livsmestring ungdom var et av 7 innovasjonsprosjekter i
SAL i 2019, og koblet ungdomsskolene inn i SAL modellen.

SAL modellen er padriver for utvikling av helsefremmende
oppvekst, og hovedfokusomrader i SAL er i perioden 2019-
2023 er utvidet til bevegelsesglede, sunne matvaner, gode
sgvnvaner og mental sunnhet. Ngkkelpersoner i dette
utviklingsarbeidet er SAL-veiledere. De er totalt 5 personer
i 40-60% stillinger fordelt pa 2,4 arsverk organisert under
frisklivssentralen. Spesielt 2 av SAL-veilederne og 1 arsverk
har i prosjektperioden vaert knyttet til SAL ungdom.

SAL-veiledernes primaeroppgave er a legge til rette for
helsefremmende universelle aktiviteter for barn og unge.
| motsetning til helse- og sosialtjenester som
skolehelsetjeneste og barnevern, er ikke virksomheten
lov- eller forskriftregulert.

Suvivie
09akiive
Livnger

Innovasjonsprosjekter i SAL 2016-19

SAL i friluft - videreutvikle bruk
av uteskole og naturskole

SAL aktive lokalsamfunn -
videreutvikle samarbeid med
frivilligheten om trygge og gode
narmiljger

SAL mental sunnhet og trivsel -
videreutvikle bruk av sosial,
emosjonell lzering og ABC for
mental sunnhet

SAL kunst og kultur —
videreutvikle samarbeid med
kulturskolen om bruk av
kunst/kultur opplevelser og
aktiviteter

SAL trygg i vann — utvikle tilbud
om svgmmeoppleaering
barnehage 5-aringer

SAL hjertesoner - gjgre det
enklere og sikrere for elevene a
ga eller sykle til skolen

SAL ung —sammen om
livsmestring ungdom

Siden SAL-veilederne fortrinnsvis arbeider med universelle tiltak og ikke med individoppfelging, er
man ogsa frakoblet evt. uenighet og/eller uklarhet om hva slags informasjon som kan utveksles og

hva som begrenses av enhetenes respektive taushetsplikt.

SAL-veilederne utgjgr en ressurs med kapasitet og kompetanse til 4 giennomfgre aktiviteter og

opplegg i skolen som kan fremme bade fysisk og psykisk helse.
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1.3 Prosjektets malsetning

Overordnet mal og hensikt med systematisk folkehelsearbeid rettet mot barn og unge er at en stgrre
andel barn og unge skal oppleve mestring, trivsel og god helse i et helsefremmende Liersamfunn.
Prosjektet Sammen om livsmestring — ungdom, som er stgttet av folkehelseprogrammet, har som
formal a bidra til dette.

1.3.1 Effektmal for prosjektet

Hovedmalsetning med prosjektet «<Sammen om livsmestring - ungdom» er a styrke arbeidet med
livsmestring og folkehelse i skolen, ved kunnskapsutvikling og helsefremmende tiltak for ungdom.

1.3.2 Resultatmal i prosjektperioden

A. Etablering av samarbeidstiltak for livsmestring i ungdomsskolen
o Skal forsterke jobben som allerede gjgres i skolen, og veere en integrert del av lokal laererplan
e Skal veere tilpasset trinn og den enkelte ungdomsskole
e Skal ha overfgringsverdi til utvikling av samarbeidstiltak for livsmestring i barneskolen og
barnehage i Lier og andre kommuner

B. Etablering av arenaer og rutiner for tverrfaglig samarbeid og kunnskapsdeling

e Etablere tverrfaglig arbeidsgruppe hvor skole, helse og kultur er representert
e Etablere lokale tverrfaglige arbeidsgrupper per skole - tilpasset utfra behov

C. Etablering av arenaer og rutiner for kontinuerlig medvirkning og evaluering

e Rutiner som styrker kvalitet og kontinuitet pa medvirkning og evaluering med mal om
kontinuerlig forbedring og utvikling ogsa etter prosjektperioden

1.3.3 Prosjektets malgruppe

Den viktigste malgruppen i prosjektet er fag- og ngkkelpersoner innen skole, helse og kultur som
mgter ungdommene i sitt daglige virke;

e Lzerere og andre ansatte pa skolen m.fl.

e SAL veiledere og helsesykepleier m.fl.

e Ansatte pa kulturskolen og i kultur og fritid m.fl.

Lier har 12 skoler hvorav atte barneskoler, to 1-10 skoler og to ungdomsskoler. Prosjektet har
inkludert alle fire skolene med ungdomsskoleelever; Sylling, Lierbyen og Tranby. Prosjektet har nadd
samtlige elever pa de fire ungdomsskolene i Lier kommune, ca 1100 ungdommer

1.3.4 Brukermedvirkning i prosjektet

Graden av brukermedvirkning utviklet seg i takt med prosjektet. Utvalgte representanter fra skole,
helse og kultur var delaktig i prosessen med a definere utfordringsbilde i 2019 gjennom arbeidsmgter
i oppstartsfasen sammen med prosjektledelsen. | utviklingen av tiltak og arbeidsform ble det
benyttet flere ulike verktgy for a tilrettelegge for medvirkning:

o Workshop og arbeidsgrupper
e Dialogmgter
e Muntlig og skriftlig tilbakemelding

Medvirkning fra elever og fag- og ngkkelpersoner oppvekst fra skole, helse og kultur ble forsterket
utover i prosjektperioden med et kontinuerlig gkende fokus pa tilbakemeldinger og evaluering.
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1.4 Rammer, organisering og kontekst

1.4.1 Forankring i kommunens planverk

Folkehelsearbeidet knyttet til barn og unge i Lier er bredt og omfattende. Livsmestring gar igjennom
som en r@d trad i planhierarkiet. Prosjektet «<Sammen om livsmestring ungdom» er godt integrert
sammen med annen folkehelseinnsats giennom SAL som beskrevet i kapittel 1.2.3

Det er spesielt de tre planene; Kommuneplanens samfunnsdel, Folkehelsestrategien og Kvalitetsplan
for skole og barnehage som bgr trekkes frem for sa synliggjgre forankring av arbeid med
helsefremmende oppvekst.

r LEKEGLEDE, LARELYST
’ OG LIVSMESTRING
|

Kvalitetsplan for lierbarnehagen og lierskolen
2023 - 2027

Kommuneplan Strategiplan Temaplan

Kommuneplanens samfunnsdel 2019-2028 [lenke]

Grgnne Lier skal vaere en foregangskommune i folkehelsearbeidet. Samfunnsmalet «Livsmestring for
alle», gjenspeiles i prosjektet; sammen om livsmestring ungdom og forankres i innsatsomrade 1)
helsefremmende og inkluderende barnehager og skoler.

Folkehelsestrategi med handlingsdel 2019-2028 [lenke]

Folkehelsestrategien skal konkretisere malsetning, strategi og prioriterte omrader for
folkehelsearbeidet. Prosjektet Sammen om livsmestring ungdom er forankret i prioritert
folkehelseomrade nr. 3 SAL, Sunne og Aktive Liunger

Kvalitetsplan for skole og barnehage 2023-2027 [lenke]

Livsmestringsbegrepet ble for fgrste gang tatt inn i kvalitetsplan for skole i perioden (2016-2020).
Begrepet ble introdusert i skole giennom Ludvigsen utvalgets NOU: «Fremtidens skole». Her var
folkehelse og livsmestring foreslatt som ett av tre tverrfaglige tema skolen ble anbefalt a jobbe
systematisk med. Kvalitetsplanen ble revidert i prosjektperioden og i ny kvalitetsplan kalt Lekeglede,
leerelyst og livsmestring (2023-2027) er livsmestring ett av omradene skolene skal videreutvikle i
Igpet av planperioden.

Med bakgrunn i utviklingsomradet livsmestring fra kvalitetsplanen og innfgringen av Sunne og Aktive
Liunger pa ungdomsskolene, samt skoleledernes uttalte behov for a jobbe mer systematisk for
elevenes psykiske helse, ble prosjektet Sammen om livsmestring ungdom en videreutvikling og noe
som hang godt sammen med retningen som var staket ut for Lierskolen.

2 Sammen om livsmestring - ungdom


https://www.lier.kommune.no/globalassets/10.-politikk-og-samfunn/samfunn/kommuneplan/kommuneplanens-samfunnsdel/handlingsplanenssamfunnsdel_2019-2028.pdf
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1.4.2 Eksternt samarbeid

Initialt hadde prosjektet intensjon om a etablere eksterne samarbeidspartnere og hgsten 2019 var

det startet prosesser med mal om a innga partnerskap. Pandemien begrenset imidlertid planer om

samarbeid, og det ble derfor ikke definert samarbeidspartnere utover ekstern veileder for

egenevaluering. Pandemien bidro til at det ikke ble etablert noe samarbeid med forsknings- eller
kompetansemiljg.

1.4.3 @konomiske rammer og handlingsrom

Prosjektet hadde en budsjettramme pa 1 500 000 kr arlig i 5 ar. 50% av midlene var tilskuddsmidler
fra folkehelseprogrammet og 50% var egenfinansiering fra Lier kommune via SAL.

Prosjektperiode Tilskudd Egenfinansiering Totalt
SAL midler
2019 500.000 500.000 1.000.000
2020 750.000 750.000 1.500.000
2021 750.000 750.000 1.500.000
2022 750.000 750.000 1.500.000
2023 1.050.000 750.000 1.800.000
TOTALT 3.800.000 3.500.000 7.300.000

2/3 av midlene er benyttet til personalkostnader til prosjektledelse, deltagere i tverrfaglig
arbeidsgruppe og gjennomfgring av samarbeidstiltak. 1/3 av midlene er brukt til driftskostnader
knyttet til aktiviteter for ungdomsskoleelever.

1.4.4 Personalressurser og organisering

De 5 arene prosjektet har foregatt har det vaert en (Y ebrosiekteier
. . . LE"de oStyringsgruppe
rekke fagpersoner som har bidratt i prosjektet. De er | SPensjeiaciaise
ngkkelpersoner i arbeidet med ungdom fra skole,
helse og kultur. De er valgt pd bakgrunn av deres Gjennomfgre | TVerriesliearbeidsgruppe

»Lokal tverrfaglig arbeidsgruppe pr. skole
kompetanse, nettverk og giennomfgringsevne. De har .

bidratt med a lede, gjennomfgre og gi innspill til
prosjektet.

sReferansegruppe
sSamarbeidspartnere

Gi innspill

Under fglger en oversikt om roller og ansvar utfra prosjektorganisering

Ledelse
e  Prosjekteier er kommunalsjef oppvekst
o Er prosjektets gverste leder og beslutningstaker
o Skal sgrge for at prosjektet blir planlagt og giennomfgrt i henhold til gjeldene rammer og
forventninger.
e Styringsgruppa bestar av kommunalsjefer og ledere fra kultur og helse, samt prosjekteier og
prosjektledere
o Stgtteorgan for prosjekteier, som er leder av styringsgruppe
o Ambassadgrer for prosjektet i sine deler av Lier kommune
e Prosjektledelse er fagleder folkehelse og radgiver skole — teamledelse
o Lede planlegging, giennomfgring og evaluering av prosjektet innenfor de rammene som
er gitt fra prosjekteier og styringsgruppe
o Veere fasilitator, padriver og veiviser for livsmestring i ungdomskolen
10
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Operativt niva
o Tverrfaglig arbeidsgruppe bestar av representanter fra de 4 skolene (avdelingsledere), SAL
veileder ungdomsskole, veileder mental sunnhet, teamleder helsesykepleier ungdom og
hovedtillitsvalgt utdanningsforbundet.
o Tverrfaglig arbeidsgruppe er ansvarlig pa overordnet niva for planlegging, gjennomfgring
og evaluering av utviklingsarbeidet utfra prosjektbeskrivelse, og skal sgrge for at det
o Etableres samarbeidsaktiviteter for livsmestring ungdomsskole tilpasset trinn
o Etableres arenaer og rutiner for tverrfaglig samarbeid og kunnskapsdeling
o Etableres arenaer og rutiner for medvirkning og evaluering
e Utvidet tverrfaglig utviklingsgruppe pad skolen bestar av skolens utviklingsgruppe, helsesykepleier
ved skolen, tillitsvalgte, SAL veiledere og andre samarbeidspartnere helse og kultur utfra behov
o Tverrfaglig utviklingsgruppe er ansvarlig for planlegging, giennomfgring og evaluering
samt lokal tilpassing pa den enkelte skole
o Samarbeidstiltak planlegges og det legges til rette for god gjennomfgring og
evaluering
o Gruppa jobber aktivt for at tiltakene skal bli en integrert del av det lokale
leereplanarbeidet, slik at tiltakene forsterker det elevene skal lzere i perioden
o Gruppa sgrger for medvirkning og lokale tilpasninger

Stptte
e Referansegruppe bestar av avdelingsleder ung kultur og fritid, rektor kulturskolen, veileder SAL
ernzring, andre samarbeidspartnere oppvekst, helse og kultur utfra behov. De skal:
o Bidra med kunnskap, erfaring og evnt. samarbeidstiltak
o Gifaglige rad
e Samarbeidspartner er ekstern veileder egenevaluering som skal bidra med kunnskap, erfaring og
gi faglige rad.

1.5 Prosjektets forankring i teori og eksisterende kunnskap

Prosjektet «Sammen om livsmestring — ungdom» er forankret i teori om kunnskapsgrunnlag barn og
unge, samt systematisk folkehelsearbeid og praksiserfaring med friskliv og SAL.

1.5.1 Kunnskapsgrunnlag barn og unge i Lier
Folkehelsedata barn og unge understgttet satsning pa livsmestring i skolen generelt og pa
ungdomstrinnet spesielt.

Psykiske plager og lidelser gir individuelle sa vel som samfunnsgkonomiske konsekvenser. Ungdata
viser gkning i stress, bekymring og depressive symptomer, i tillegg til gkt ensomhetsfglelse (Bakken,
2017). Psykiske plager, lidelser og psykososiale problemer er ogsa den stgrste enkeltfaktoren til at
ungdom faller fra i videregaende opplaering (Markussen og Seland, 2012).

For @8 mgte denne utfordringen har det blitt tydeligere at vi pa samfunnsniva er ngdt til a investere og

prioritere mentalt helsefremmende innsatser, ved siden av forebygging og behandling
(Helsedirektoratet, 2018., Knapp, McDaid & Parsonage, 2011., Wahlback, 2015).

Folkehelsedata viser at folkehelsen er bedret betydelig de siste 100 ar, og at denne forbedringen i all
hovedsak har vaert knyttet til universelle tiltak. Helsedirektoratet viser til brede, befolkningsrettede
strategier og tiltak som nar alle i prinsipper for godt folkehelsearbeid (Helsedirektoratet, 2018).

11
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| folkehelseinstituttets rapport «Forebyggende og helsefremmende folkehelsetiltak, en
kunnskapsoversikt» (2018) understgtter litteraturen at det er mulig a forebygge psykiske lidelser og

fremme psykisk helse. Det understrekes at det er et sterkt behov for videre kunnskapsutvikling pa
hvordan de forebyggende og helsefremmende tiltakene best skal utfgres og tilpasses lokale forhold.

Skolen er en viktig arena for forebyggende og helsefremmende arbeid (Schancke, 2012). | formals-
paragraf til opplaeringsloven er det presisert at «Elevane og laerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik
og holdningar for a kunne meistre liva sine og for a kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet.
Dei skal fa utfalde skaparglede, engasjement og utforskartrong» (Opplaeringsloven §1-1)

Universelle tiltak har stgrre effekt pa folkehelsen enn individuelle tiltak (Holte, 2017). Praksiserfaring
viser at helsefremmende tiltak nytter, men det er fremdeles behov for videre kunnskapsutvikling (FHI
2018, Forebyggende og helsefremmende folkehelsetiltak, en kunnskapsoversikt).

Folkehelse og livsmestring var ett av tre tverrfaglige tema i ny leereplan, LK20 (kap. 2.5.1):

«Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene
kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til G
ta ansvarlige livsvalg. | barne- og ungdomsdrene er utvikling av et positivt
selvbilde og en trygg identitet saerlig avgjgrende. Et samfunn som legger til rette
for gode helsevalg hos den enkelte, har stor betydning for folkehelsen.
Livsmestring dreier seqg om a kunne forsta og @ kunne pavirke faktorer som har
betydning for mestring av eget liv. Temaet skal bidra til at elevene laerer d
hdndtere medgang og motgang, og personlige og praktiske utfordringer pa en
best mulig mdte»

Det er mange som vil inn i skolen fordi det er en universell arena der man nar absolutt alle elevene.
For a fa innpass ma prosjektet stgtte opp under elevenes leering og gjgre dette pa skolens premisser.
Prosjekter bgr forankres og knyttes opp mot skolens mandat og behov. Dette handler om a oppna en
felles forstaelse og behov for endring. (Skandsen, Weaerness, Lindvig 2011).

1.5.2 Systematisk folkehelsearbeid og praksiserfaring med friskliv og SAL

Evaluenng

Prosjektet bygger pa kunnskap om systematisk folkehelsearbeid med sin o mg ovars
metodiske arbeidsform med oversikt, strategi, mal, tiltak og evaluering.
(Helsedirektoratet, veileder systematisk folkehelsearbeid 2020)

Den systematiske arbeidsformen la grunnlag for utvikling av prosjektet . ?':ﬂk . P';?{,’?;f;'
og ledd

hvor man med helhetlig og malrettet innsats bygger «stein pa stein» for

helsefremmende oppvekst. .f.if‘.".?l'}f.

§ 6 andre
ledd

Prosjektet er bade inspirert og har teoretisk forankring i kunnskapsbasert A
frisklivs- og mestringsarbeid knyttet til frisklivssentralen (Helsedirektoratet,
veileder for kommunale frisklivssentraler 02/2022). Frisklivstankegangen
om helsefremmende levevaner for livsmestring skulle integreres inn i
skolehverdagen.

Erfaringer fra etablering av SAL (Sunne og Aktive Liunger) har synliggjort __ \
/' Forbedre Foredle

behovet for en dynamisk utvikling og kompetanseheving med fokus pa a

forbedre, foredle og forkaste livsmestringstiltak for barn og unge.

12
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Kunnskapsgrunnlaget var avgjgrende da vi bestemte oss for hva vi i prosjektet skulle gjgre, mens
systematisk folkehelsearbeid og praksiserfaring med friskliv og SAL gav kunnskap om hvordan. Dette
gav oss tro pa at prosjektet «<Sammen om livsmestring- ungdom» ville fgre oss mot malet om a styrke

arbeidet med livsmestring og folkehelse i skolen, ved kunnskapsutvikling og helsefremmende tiltak

for ungdom. Videre mente vi prosjektet kunne bidra til positiv utvikling for god oppvekst i Lier.

Dette gav grunnlag for utarbeiding av prosjektets programteori.

1.5.3 Programteori

En programteori fremstilles gjerne skjematisk i form av en logisk modell hvor problembeskrivelse,

tiltak/virkemidler og resultater pa kort og lang sikt for prosjektet beskrives. (Programteori som
redskap for evaluering av tiltak i skolesektoren, Knut Fossestgl, 2023).

Under fglger programteori for prosessarbeidet «Sammen om livsmestring - ungdomy»:

)

e Pkende andel med
ungdom som faller
utenfor og har
utfordringer med
mestring og helse

Utfordring
————

o Utviklingsprosess
livsmestring
ungdom med 6
faser

¢ 1) Oppstart
¢2) Utarbeide
*3) Prgve ut
*4) Justere
¢5) Vurdere
*6) Viderefgre

——
Tiltak

@@

( . \
¢ A) Etablering av

samarbeidstiltak
for livsmestring i
ungdomsskolen

¢ B) Etablering av
arenaer og rutiner
for tverrfagliog
samarbeid og
kunnskapsdeling

¢ C) Etablering av
arenaer og rutiner
for kontinuerlig
medvirkning og
evaluering

Resultatmal i
prosjekt-

perioden

2 Sammen om livsmestring - ungdom

—_—
Effektmal for
prosjektet

o Styrke arbeidet
med livsmestring
og folkehelse i
skolen, ved
kunnskaps-
utvikling og
helsefremmende
tiltak for
ungdom

A T
*En stgrre andel
barn og unge
opplever
mestring, trivsel
og god helse i et
helsefremmende
Liersamfunn

Overornet mal og
hensikt for Lier-
samfunnet

*7
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2 Beskrivelse av prosessarbeidet i prosjektet

2.1 Fremdriftsplan — gjennomfgringsplan for prosjektperioden
Under beskrives prosjektets fremdriftsplan for prosessene med a utvikle «Sammen for livsmestring —
ungdomy. Det ble lagt opp til en utviklingsprosess med 6 faser.

*OPPSTART

*UTARBEIDE *PR@VE UT

*VURDERE *VIDEREF@RE

Fase 1-6 ‘ Fremdriftsplan

1. Oppstart

1.1

Etablere tverrfaglig arbeidsgruppe for omradet livsmestring og ungdom

1.2

Velge ut 1-2 pilot-ungdomsskoler

2. Utarbeide

2.1

Starte prosess med a etablere ulike arenaer for tverrfaglig samarbeid og
kunnskapsdeling om livsmestring og ungdom

2.2

Konkretisere temaomrader og malgruppe utfra temaomrader

2.3

Starte prosess med a utvikle rutiner for medvirkning og evaluering.

2.4

Gjgre utvalg av kunnskapsbaserte helsefremmende tiltak pa de utvalgte
temaomradene utfra malgruppe

2.5

Utarbeide et rammeverk med samarbeidstiltak for livsmestring og
ungdom

2.6

Status til styringsgruppe

3. Prgve ut

3.1

Rammeverket tilpasses pilotskole

3.2

Det utarbeides et arshjul pilotskole

3.3

Iverksette arshjul pilotskole

4. Justere

4.1

Arshjul pilotskole evalueres

4.2

Rammeverket justeres utfra erfaringer i pilotskole

4.3

Status til styringsgruppe

5. Vurdere

5.1

Rammeverket tilpasses den enkelte ungdomsskole

5.2

Det utarbeides et arshjul pr ungdomsskole utfra felles rammeverk

5.3

Test av arshjul ved alle ungdomsskolene

5.4

Evaluering av arshjul - form og utvalg

5.5

Status til styringsgruppe

6. Viderefgre

6.1

Konkretisere et rammeverk for helhetlig og systematisk arshjul med
helsefremmende samarbeidstiltak om livsmestring og ungdom

6.2

Sluttrapport med plan for veien videre

2 Sammen om livsmestring - ungdom
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2.2 Gjennomfgring i praksis — dette ble utfgrt i prosjektperioden

Prosessarbeidet i prosjektperioden har fulgt hovedinnhold for de ulike fasene i fremdriftsplanen,
men bl.a pga pandemien har det veert noen endringer. Fase 3 (Prgve ut) ble utvidet og gjennomfgrt
over 2 skolear, og fase 4 (Justere) ble gjiennomfgrt bade var 2021 og var 2022.

Under fglger en utdyping av hva som ble utfgrt i prosjektperioden. Vi har valgt a inndele de 6 fasene i

omradene planlegging, gjiennomfgring og viderefgring

e Planlegging - Fase 1 og 2 beskriver arbeidet fgr tiltakene ble prgvd ut
e Gjennomfgring - Fase 3-5 er spiralformet og gjentas for hvert skolear
o Viderefgring - Fase 6 beskriver veien videre

2.2.1 Planlegging — fase 1 oppstart og fase 2 utarbeide

m ‘“VURDERE |

*JUSTERE shgst 2022 til
svar2021og var 2023

Prosjektet Sammen om livsmestring hadde oppstart hgsten 2019. Dette pa bakgrunn av forarbeid
med sgknad som ble utarbeidet varen 2019. Under fglger en kort beskrivelse av de mest sentrale
hendelsene i fase 1 og 2.

[e)]

*OPPSTART «PR@VEUT
shgst 2019 *UTARBEIDE shpst 2020 til
svar 2020 var2022

*VIDEREF@RE
*hgst 2023

Hovedfokus i planlegging var informasjon og forankring av prosjektet spesielt hos styringsgruppe og
tverrfaglig arbeidsgruppe, samt hvordan best lede prosjektet og prosessarbeidet.

Fase 1 Oppstart — hgsten 2019

e Oppstartsmgte: Prosjektperioden startet med oppstartsmgte med initiativtakere hvor det ble
avklart prosjekteier og prosjektleder. Prosjekteier ble kommunalsjef oppvekst og det ble
valgt teamledelse med representant fra folkehelse og oppvekst

e Prosjektbeskrivelse: Det ble utarbeidet en prosjektbeskrivelse med konkretisering av
prosjektet utfra sgknad

o Arbeidsmgter prosjekteier og prosjektledelse: Det ble holdt arbeidsmgter med gjennomgang
av malsetning, fremdriftsplan og identifisering av problemstillinger. Det ble gjennomfgrt
beslutningsmgter med prosjekteier

e Ftablering av styringsgruppe: Styringsgruppe er stgtteorgan til prosjekteier. Representanter
ble rekruttert fra ledergruppe til kommunaldirektgr (radmann). Kommunalsjef helse og
kommunalsjef samfunnsutvikling m/kultur. Fokus pa forankring og ledelse av prosjektet

e Ftablering av tverrfaglige arbeidsgruppe: Utvalg av fag- og ngkkelpersoner til tverrfaglige
grupper; arbeidsgruppe og referansegruppe. Avklaring av mandat med roller, ansvar og
mgtefrekvens.

e Oppstartseminar: Det ble giennomfgrt et todagers oppstartsseminar med arbeidsgruppa for
a «kickstarte» prosessen med a bli kjent pa tvers av skole, helse og kultur. Til dette ble det
bl.a benyttet bli-kjent-aktiviteter og leker. Seminaret hadde ogsa fokus pa a etablere en felles
forstaelse av prosjektet, begrepet livsmestring og fordelene med tverrfaglig samhandling.

15
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Oppstartsseminaret dag 2 hadde fokus pa a forberede fase 2. Dette ga en glidende overgang

til fase 2 vinter 19/20, og gav oss en god start og vi hadde hatt en god fremdrift da Norge
stengte ned 12 mars 2020 pga. pandemien.

Fase 2 Utarbeide — var 2020
e Utvalg av pilotskoler: 2 av skolene ble valgt som pilotskoler, og hadde en mer sentral rolle i &
utarbeide (fase 2) og senere prgve ut (fase 3) livsmestringstiltak tilpasset ungdom
e Grovkartlegging helsefremmende levevaner: Det ble gjennomfgrt en grovkartlegging av
helsefremmende levevaner og livsmestring 8-10 trinn ved utvalgt skole. Kartleggingen hadde
fokus pa fysisk aktivitet, ernaering, sgvn og psykisk helse. De ca. 300 ungdommene som
deltok presiserte ogsa hvilke temaer knyttet til livsmestring som de mente var av interesse.

Resultater fra grovkartlegging

e Bekreftet funn fra ungdata og elevundersgkelser

e De fleste ungdommene hadde gode levevaner, men 20% beskrev hverdager med stillesitting
og manglende fysisk aktivitet, usunne matvaner, lite spvn og psykiske utfordringer bl.a.
knyttet til ensomhet.

e Elever pa 8 og 9 trinn gnsker saerlig fokus pa fysisk aktivitet

e Fokus pa ernaering og mental sunnhet gker med alder

e (@nsket fokus pa sgvn scorer hgyt pa alle trinn, men hgyest pa 8. trinn

Sitat fra ungdommer om hva som er viktig knyttet til helsefremmende levevaner og livsmestring

Hva er viktig for deg? \&NW/

Hva er viktig for deg? §\§\‘01//// N Hva er viktig for deg? &W 9’54’/:///
Utsagn fra ungdom i Lier = /% Utsagn fra ungdom i Lier é; % Utsagn fra ungdom i Lier = ;f;'_
N\ Ny Qs
AN \ AN
< Ting man kan fa
Vare mer sosial bruk for
B Lierk o B uir \H:nrnlmx'

o Utkast til samarbeidsaktiviteter 8-10 trinn: Tverrfaglig arbeidsgruppe kjgrte to parallelle
prosesser for a gjgre et utvalg av samarbeidsaktiviteter basert pa:

1) Resultater fra grovkartlegging sammen med kunnskapsgrunnlag var fgrende for utvalg og
utforming av tiltak/aktiviteter.

o 8trinn—god skolestart og bli-kjent-aktiviteter

o 9trinn—gode levevaner og hvordan det pavirker laering og mestring

o 10 trinn — gode veivalg utfra egne ressurser, handtere utfordringer og sette grenser

2) Tema og dybdeomradene pr trinn skulle vaere mal for plassering av fellesaktiviteter. Se
tabell 1 under for oversikt over dybdeomrader og perioder.

e Oppstart prosessarbeid tverrfaglig samarbeid og kunnskapsdeling: Vi startet ogsa prosessen
med & utvikle arenaer og rutiner for tverrfaglig samarbeid. Etablering av mgteplan med
regelmessige arbeidsmgter og prosessarbeid med tverrfaglig arbeidsgruppe, samt
statusmgter med styringsgruppe.
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Tabell 1
Dybde- Periode 1 P