Workshop «Tanker og fglelser» for ansatte pa 6.trinn

Program

13:30 Mental sunnhet v/Annette S‘/‘Vu/le

13:35 Barn og falelser v/ psykolog Pernille og Mona

14:30 Pause (10 min) O q k \/e
14:40 Psykologisk fgrstehjelp v/ helsesykepleier Charlotte og Grethe \

15:10 Workshop (20 min) —drodling og utveksling av ideer

15:30 Slutt ‘Uwgev

19.0ktober 2023 - Samlingssalen Hegg skole
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Tanker og fglelser pd 6. trinn duvne
03 aklive

Mona Kristiansen - psykologspesialist/familieterap eut ‘Uwger

Pernille Elvebredd — psykologspesialist/familieterap eut

Helsetjenesten barn og unge/0-26

L]

%% [
79 Lier kommune



Overskrift

ter for dagen...

Litt om fglelsene vare og hva de er godt for

- Utviklingspsykologiske oppgaver

- Hvaskjeri hjernen?

- Hvaskjer i kroppen?

- Hvaskjer med fglelsene?

- Identitet og venner

Sunvie
09aKiive
Livnger
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Sunne
09aKiive
Livnger
Falelser — kort fortalt

P

Kort fortalt

FOLELSER
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https://tv.nrk.no/serie/kort-fortalt-livsmestring/sesong/1/episode/11

Sunne

0L3 ak{ve
inger
Enhver fglelse har

- N e 243
En kroppslig fornemmelse 7~V=\ o \ch(_;__E_}
Etnavn @
Et tilhgrende BEHOV g /
En handlingstendens
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Hvorfor er fglelser viktig?

Falelser er KOMMUNIKASJON
Informasjon om hvavitrenger - BEHOV
Informasjon om hva vi bgr gjgre - HANDLING

Avgjgrende i RELASJON

Sunvie
09aKiive
Livnger
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Toleransevinduet - en nyttig modell?

Suvive
09 ak{ive
Livnger
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https://www.youtube.com/watch?v=XNUtYaS6wfQ

Sunvie
Toleransevinduet
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Sunne

Utviklingspsykologiske oppgaver ‘i?&%‘g‘é“ﬁ

Selvstendighet
Hvakan jeg pavirke og hva ma jeg tilpasse meg og leve med?

Identitet
Hvem er jeg til forskjell fra omgivelsene mine? Hvem ligner jeg pa? Hvakan jeg?

Sosial tilhgrighet
Hvem er flokken min?

-

%% [
2% Lier kommune



Kortom hjernens utvikling

solElste.
HIERNEN

J

O\IE RLE\)ELSES

_HJERNE N

Suvve
0gakiive
Livnger
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Suvive
09aKlive
Livnger

Hva skjeri kroppen?

Pubertet

- Snittalder jenter: 10,5 ar, gutter 1-2 ar senere V
- Varighet: 1,5-6 ar !!!

- Endringeriutseende...

Hormonelle endringer

- Mange nye signalstoffer /hormoner i nervesystemet
- Kjgnnshormoner

- @kt sérbarhet for stress
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Suvive
09aKiive
Livnger

Hva skjeri hjernentil en 6. klassing?

- En kvalitativ, men tidsavgrenset, utvikling i evne til leering
- «Fglelseshjernen» star i sentrum

- Ubalanse i hjernen

- Kommunikasjonssvikt mellom hjerneomrader
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Suvive
09aKiive
Livnger

Hva skjer med tankene og oppmerksomheten?

- Glemsomme og distraherbare
- Videreutviklet evne til 4 se seg selv utenifra og andre innenifra

- Barnaser seg selv pa en helt ny mate, og stiller seg inn pa det som skal komme.
De voksne er ofte innstilt pa «den barnet alltid har vaert»

- Prgverutnye meninger, holdninger ogidentiteter

- Sgker til det vi kjenner oss igjen i (the need to belong»)

L]

%% [
79 Lier kommune



Suvive
09aKiive
Livnger

Hva skjer med fglelsene?

- Kjgnnshormoner virker i hovedsak pa fglelseshjernen...

- Forsterkede fglelser og sarbarhet for negative erfaringer/hendelser
Darligere pa a lese ansiktsuttrykk - tolker ofte voksne som sinte

- Merinni seg selv og egen verden, snakker ikke ungdvendig med noen.
- Vare for a bli demt og for kritikk.

- Folelseslivet pavirkesistor grad av prosjektet med a finne sin flokk og sin identitet.

-
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Suvive
09aKiive
Livnger

[dentitet og venner - et hovedprosjekt

- Fgr; voksenstyrte aktiviteter og grupper
- Na; Mer selektive - stabile og varige relasjoner

- «Hvagjgr at du og jeg passer ekstra godt sammen?»
- Dette handler ogsa om a finne ut hvem som IKKE er en del av egen flokKk...

- Sarbarhet for anderledeshet og utenforskap

...Grobunn for grupperinger, baksnakking og dramatikk.

-
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Suvive
09 akfive

Liviger
MenneskeMotet
Det var ikke ordene
metodenc eller tilta |
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Suvive
09aKiive
Livnger

Hva betyr dettei praksis?

- Tryggbase
- hjemme,
- 1 klassen,
-1 vennegruppa

- Betydningen av trygge relasjoner og rollemodeller
- Regulere vare egne fglelser...
- Hva hjelper DEG inn i eget toleransevindu?

- Leeringsmiljg som plattform; gode holdninger, verdier, robust miljg

-
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Suvive
09aKiive
Livnger

Hvabetyr dettei praksis?

A satse p4 klassemiljget

- Sikre oppstarten

- TYDELIG klasseledelse

- Timeplanfeste det psykososiale arbeidsmiljget?

- Forsgk a begrense opplevelsenav anderledeshet hos barna...
- Oppgve akseptfor forskjellighet

- SOME; hvordan har elevene det pa nett?

-
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Suvive
09aKiive
Livnger

Hvabetyr dettei praksis?

Hjelp dem til a ikke gjgre hverandre for vondt
- Trgstpa ekte
- Hgrpa hvordan de snakker,

- Ikke veer politi, men gi sma dult
- Leere ata hensyn, dempe spraket, se pa hverandre med velvilje.

- Dufar ikke venner ve a dytte bort og drite ut, men ved a trekke til og veere snill. Dette er
noe de prgver utidenne alderen - a leere seg

-
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Suvive
09 akiive

A skape sammenheng... Luiiger

e / \ir‘.

Handling \ / Folelse
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https://youtu.be/cCevySW31Qs?si=8)Q-
uOoMM?2V-FsVh

L]

=2
Lier kommune


https://youtu.be/cCevySW31Qs?si=8JQ-u0oMM2V-FsVh

Pause

https://tvnrkno /program/FRED72000472
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https://tv.nrk.no/program/FRED72000472

