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1 Sammendrag og hovedbudskap

Sunne og Aktive Liunger (SAL) er en modell for livsmestring i skole og

barnehage med fokus pa trivsel, bevegelsesglede og sunne matvaner.

Livsmestring er sentralt i et helsefremmende samfunn og en SWMQ
forutsetning for a utvikle robuste liunger som takler hverdagen og er 03 0{,{(\\/9
rustet for fremtidige utfordringer. SAL handler om & kunne forsta og ha L‘ Uwaer

mulighet til & pavirke avgjgrende faktorer for @ mestre eget liv.

Mer informasjon om SAL finner du pa www.lier.kommune.no/sal

Malsetning:  Livsmestring — robuste liunger som takler hverdagen og er rustet for fremtidige
utfordringer

Malgruppe:  Ca. 5.000 barn og unge samt deres foreldre og foresatte
Tiltak: Videreutvikle helsefremmende barnehager og skole via SAL

Status skoledret 2019/2020: God fremdrift, tiltros for redusert aktivitet varen 2020 pga. Covid 19.

e SAL modellen har siden 2013 vaert i stadig utvikling. Modellen er skolearet 2019/2020
introdusert i totalt 21 av 24 barnehager, 9 av 10 barneskoler og 4 av 4 ungdomskoler i Lier.
Malet er at samtlige skoler og barnehager tar del i SAL, og at SAL modellen lokalt tilpasses for
a styrke barnehage og skole sitt fokus pa livsmestring. Tabellen under synliggj@r trinnvis
implementering av SAL modellen fra 2013/2014 til 2019/2020.

Implementering av SAL modell — utvikling i prosent
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e Parallelt med implementering blir SAL modellen videreutviklet og lokalt tilpasset den enkelte
barnehage og skole. Covid 19 har begrenset aktiviteten varen 2020, men det er likevel
fremdrift pa 5 av de 7 utviklingsomrader;

o SALi friluft — god fremdrift med etablering av flere aktiviteter i friluft; turdager,
uteskole m.m

o SAL aktive lokalsamfunn — prosess med Lier idrettsrad har stoppet opp

o SAL mental sunnhet og trivsel — god fremdrift spesielt i ungdomsskolen med gkt
fokus pa mental sunnhet

o SAL kunst og kultur - god fremdrift med planlegging av flere kunst og kultur
aktiviteter fra skolearet hgsten 2020


http://www.lier.kommune.no/sal
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o SAL tryggivann — en uke med aktivitet i vann for 90 skolestartere ble avlyst
pga Covid 19. Opplegget er utsatt til varen 2021
o SAL hjertesoner — Gjennomfgrt pilotprosjekt ved 2 av 10 barneskoler
o SAL ungdom — meget god fremdrift pa samarbeid og utvikling av fellesaktiviteter for
livsmestring tilpasset ungdom.

Hovedbudskap i SAL statusrapport skolearet 2019/2020:

Y/
0'0

Y/
0'0

Y/
0'0

Y/
0'0

God framdrift pa innfgring av SAL modellen 2019/2020 — 81 % deltagelse, ca 4.050 av 5.000
barn og unge (21 av 24 barnehager, 9 av 10 barneskoler og 4 av 4 ungdomskoler)

Hgy aktivitet og god deltagelse pa SAL aktiviteter — ca. 6.500 treff pa fellesaktiviteter
livsmestring tiltross for begrensninger pga Covid 19 varen 2020. Ca 1.500 treff ble avlyst pga
Corona

God nytteverdi — systematisk egenevaluering med gode tilbakemeldinger pa
fellesaktivitetene

Smart ressursbruk — effektiv ressursbruk pa fellesaktiviteter som styrker daglig arbeid med
livsmestring i barnehage og skole (2/3 videreutvikling og 1/3 nye tiltak)

Kontinuerlig videreutvikling — God fremdrift pa 5 av 7 utviklingsomrader
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2 Modellen Sunne og Aktive Liunger (SAL)

Sunne og Aktive Liunger (SAL) er Lier sin modell for folkehelse og livsmestring i skole og barnehage.
Formalet med modellen er a videreutvikle og styrke barn og unges leeringsmuligheter ved fokus pa
livsmestring og evnen til 4 ta gode helse og trivselsvalg (helsefremmende levevaner). Det settes fokus
pa trivsel, bevegelsesglede og sunne matvaner.

2.1 Bakgrunn og forankring
Livsmestring er sentralt i et helsefremmende samfunn og en forutsetning for a utvikle robuste liunger
som takler hverdagen og er rustet for fremtidige utfordringer. SAL handler om a kunne forsta og ha
mulighet til 3 pavirke avgjgrende faktorer for a mestre eget liv.

Satsning pa helsefremmende barnehager og skoler er forankret i
e Kommuneplanens samfunnsdel
e Folkehelsestrategien med handlingsdelen
e Kvalitetsplan for skole og barnehage

Utdanningsdirektoratet sier i overordnet del leererplanen om Folkehelse og Livsmestring:

Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk og
fysisk helse, og som gir muligheter til & ta ansvarlige livsvalg. | barne- og ungdomsdrene er utvikling av et positivt
selvbilde og en trygg identitet saerlig avgjorende.

Et samfunn som legger til rette for gode helsevalg hos den enkelte, har stor betydning for folkehelsen. Livsmestring
dreier seqg om G kunne forstd og G kunne pdvirke faktorer som har betydning for mestring av eget liv. Temaet skal
bidra til at elevene leerer G hdndtere medgang og motgang, og personlige og praktiske utfordringer pG en best
mulig mdte.

Aktuelle omrdder innenfor temaet er fysisk og psykisk helse, levevaner, seksualitet og kjgnn, rusmidler, mediebruk,
og forbruk og personlig gkonomi. Verdivalg og betydningen av mening i livet, mellommenneskelige relasjoner, &
kunne sette grenser og respektere andres, og d kunne hdndtere tanker, falelser og relasjoner hgrer ogsG hjemme
under dette temaet.

2.2 Helsefremmende levevaner — et smart valg
Vi satser pa helsefremmende barnehager og skoler fordi forskning og erfaring viser at:

e Barn og unge som tar gode helse og trivselsvalg har bedre forutsetninger for a leere. Aktive
barn med gode matvaner blir opplagte og friske barn med bedre forutsetninger for a lzere.

e Helsefremmende levevaner gir bedre helse og forebygger helseplager. Helseplager kan gi
frafall fra videre utdanning.

¢ Tidlig innsats gir best resultater. | barne- og ungdomsarene er utvikling av et positivt selvbilde
og en trygg identitet saerlig avgjgrende. Laering om gode helse og trivselsvalg i barnehage og
skole pavirker vaner for resten av livet.

2.3 Malgruppe og malsetning

Malgruppe:
Ca. 5000 barn og unge i barnehager og skoler i Lier.

Malsetning
Livsmestring — robuste liunger som takler hverdagen og er rustet for fremtidige utfordringer

2.4 Kontinuerlig utvikling

SAL modellen har siden 2013 veert i kontinuerlig utvikling. Sunne og Aktive Liunger (SAL) ble innfgrt
hgsten 2013 som et trearig utviklingsprosjekt i gvre Lier. | pilotprosjektet deltok ca. 500 barn og unge
fra 2 skoler: Sylling, Oddevall og 3 barnehager: Dambratan, Merikroken og Sylling FUS.
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Resultatene fra de fem pilotvirksomhetene og tilsvarende tiltak i andre kommuner var sveert
gode. Det ble i kommunestyre 15. des. 2015 vedtatt en moderat og trinnvis innfgring av Liermodellen
Sunne og Aktive Liunger i alle barnehager og skoler i Lier. Innfgringen startet hgsten 2016 og skal
paga fram til 2020.

Sa langt er modellen introdusert til totalt 21 barnehager, 9 barneskoler og 4 ungdomskoler i Lier.
Malet er at samtlige skoler og barnehager tar del i SAL, og at SAL modellen lokalt tilpasses for a
styrke barnehage og skole sitt fokus pa livsmestring.

Parallelt med implementering blir SAL modellen videreutviklet og lokalt tilpasset den enkelte
barnehage og skole. | Handlingsdelen til folkehelsestrategien er det beskrevet fglgende
utvikling/innovasjonsomrader:
o SAL | friluft — videreutvikle bruk av uteskole og naturskole
e SAL aktive lokalsamfunn — videreutvikle samarbeid med frivilligheten om trygge og gode
naermiljger
e SAL mental sunnhet og trivsel — videreutvikle bruk av sosial, emosjonell lzering og ABC for
mental sunnhet
e SAL kunst og kultur — videreutvikle samarbeidet med kulturskolen om bruk av kunst/kultur
opplevelser og aktiviteter
e SAL trygg i vann — utvikle tilbud om svéemmeopplaering barnehage 5 ar
o SAL hjertesoner — gjgre det enklere og sikrere for elevene a ga eller sykle til skolen
e SAL ungdom — sammen om livsmestring ungdom

3 Implementering av SAL modellen - status for skolearet 2019/2020

3.1 God framdrift pa etablering av SAL modellen
Det var totalt ca. 4050 barn/elever med i SAL modellen skolearet 2019/2020, dvs 81% (4047 av
4873). Tabellen under synliggjer implementering av SAL modellen fra skoledret 2013/2014 til
2019/2020. Utviklingen er beskrevet i prosent utfra andel barnehager, barneskoler og ungdomsskoler
samt andel barn og unge i Lier. Det er ogsa beskrevet ressursbruk som prosent andel utfra trinnvis
opptrapping med en kostnadsramme pa 500 kr pr barn og unge.

Implementering av SAL modell — utvikling i prosent
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3.2 Barnehager som har innfgrt SAL modellen
e 21 av 24 barnehager = 88% barnehage deltakelse
e 1210 barnehagebarn som utgjor 86 % av totalt 1403 barnehagebarn i Lier kommune
3.3 Barneskoler som har innfgrt SAL modellen
e 9av 10 skoler =90 % barneskole deltakelse
e 1791 elever barneskole som utgjgr 74% av totalt 2424 elever pa barneskolen i Lier.
3.4 Ungdomsskoler som har innfgrt SAL modellen
e 4 av 4 skoler = 100 % ungdomsskole deltakelse
e 1046 elever ungdomsskole som utgjgr 100%
Ar Barnehage Antall Barneskole Antall Ungdomsskole Antall
barn barn barn
2013/2016 | Dambratan 42 | Sylling skole (1-7trinn) 189
Merikroken 24 | Oddevall skole 76
Sylling FUS 39
2016/2017 | Bakkeli 42
Borgestad 43
Sprellopp 105
Linnesbakken
Hennummarka 59
Veslefrikk FUS 70
2017/2018 | Utsikten 69 | Heia skole 270
Regnbuen 27 | Hennummarka skole 258
Heia FUS 83 | Egge skole 111
Linnestranda 46
2018/2019 | Foss 44 | Hallingstad skole 195
Gunnersbratan 55 | Gullaug skole 217
Ngste 82 | Hegg skole 445
Akebakken 63
Tranby 84
Helgerud 51
2019/2020 | Jordbaerkollen 21 | Nordal skole 30 | Tranby skole (8-10 375
trinn)
Espira Eikenga 78 Lierbyen skole (8- 255
10 trinn)
Hasselbakken FUS 83 Hgvik skole (8-10 315
trinn)
Sylling skole (8-10 101
trinn)
Totalt 21 barnehager 1.210 | Totalt 9 skoler 1.791 | Totalt 4 skoler 1.046
Planlagte deltagere Planlagte deltagere
barnehage barneskole
2020/2021 | Noas Ark 87 | Hevik(1-7 trinn) 633
miljgbarnehage
Lier Natur og 56
landbruksbarnehage
Nedre Stabaek 50
barnehage

4 Deltagelse pa SAL aktiviteter skolearet 2019/2020 - aktivitetstreff

4.1 Hgy aktivitet og god deltagelse pa SAL aktiviteter
Tabellen neste side beskriver SAL aktivitetene som SAL veiledere har bidratt til skoledret 2019/2020.
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Nr | AKTIVITETSTREFF Antall barn og Antall voksne
Tiltak SAL Barnehage unge

1 Frukt- og grgntdag pa gard 283 48

2 Aktivitetssprell 206 28

3 Aktiv i friluft nsermiljg 19 4

4 Matkurs for barnehageansatte 36

5 Personalmgter 53

6 Mat og maltider i barnehagen, foredrag retningslinjer 24
Faglig arena og 1 barnehage personalgruppe 17

7 Dans og lek for de minste 493 50

8 Inspirasjonsseminar 500

9 Fisk pa menyen 50 5

10 | Tankevirus stgttesamtaler til ansatt i barnehage 3
Tiltak planlagt etter 12. mars 2020 avlyst pga. korona:

11 | Aktivi friluft neermiljo 140 20

12 | Tryggivann 90 15

13 | Fisk pa menyen 30 4

14 | Smaksopplevelser 135 10

15 Matkurs for ansatte 20

16 | Aktivitets/leke kurs ansatte 40
Sum barnehage 1051 (+395) 768 (+109)
Tiltak SAL barneskole

1 Frukt- og grgntdag 6. trinn 274 22

2 Oslofjordens friluftsrad/SAL — Aktiv i naermiljg 5. trinn 258 22

3 Aktivitetssprell 30 3

4 SFO Inspirasjonskurs for ansatte aug-19, juni-20 52

5 Oslofjordens friluftsrad/SAL kurs for leerere 5. trinn 10

6 TL kurs 290

7 Smaksopplevelser 1.-3./4. trinn 179 10

8 Matpakkeverksted 4./5. — 7. trinn 197 10

9 Eiksetra 7. trinn — 3 dg/4 skoler 125

10 | Dans fgr sommeren med Thea (ekstra) 353 12

11 | Aktivitet for 3. og 4 trinn pa Hgvik skole ved gjenapning etter Korona 180 8
Tiltak planlagt etter 12. mars 2020 avlyst pga. korona:

12 Flash mob 2020 390

13 | Eiksetra 7. trinn - 4 dg/5 skoler (156 barn) 156 10

14 | Aktivitetskurs for leerere Gullaug skole 20

15 | Matpakkeverksted 4. trinn Gullaug skole 27

16 | Bua aktiv turné 200
Sum barneskole 1886 (+773) 157 (+30)
Tiltak SAL ungdomsskole

Hgst 2019

1 Lunsj-inspirasjon 255 5

2 Aktivitet 255 5

3 ABC for mental sunnhet 255 5

4 Dans og drama 180 5

5 Verdensdagen for psykisk helse 9. trinn 350

6 Kickoff apen hall Lierbyen og Tranby 70

7 Bonfire Lierbyen 50

8 Oslofjordens friluftsrad - Kurs for leerere 5
ved valgfaget «Friluftsliv»

Var 2020

9 Samarbeidsmgter Tranby 50

10 | «Who am I» Tranby skole 6 gkter 720 20

11 | Bevegelsesglede for elever Tranby 120 6

12 | Tankevirus 10 kl. Lierbyen — 2 gkter 200 6

13 | Samarbeidsmgter Lierbyen 4 50

14 | ABC for mental sunnhet Sylling, Lierbyen og Hgvik 8 trinn 350 20

15 | Aktivitetskurs for leerere Lierbyen ungdomsskole 25

16 | Kartlegging Lierbyen ungdomsskole 255

17 | Samarbeidsmgter ABC mental sunnhet 55
Tiltak planlagt etter 12. mars 2020 avlyst pga. korona:

18 | Tankeviruskurs Tranby 10.trinn 120 6
Sum ungdomsskole 2364 (+120) 257 (+6)
Andre tiltak i regi av SAL

1 Smart kosthold for aktive ungdommer — Reistad IL 70 8
Sum andre tiltak 70 8
Totalt antall treff: 6553 (+1433) 5371 (+1288) 1182 (+145)
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4.2 Fysisk aktivitet og bevegelsesglede
SAL fysisk aktivitet har i hovedsak fokus pa a gke kunnskap om og gke gleden over a veere i bevegelse
hos barn og unge i Liers barnehager og skoler. Formalet er a inspirere til bevegelsesglede og gode
aktivtetsvaner via lek, aktiv lzering og samarbeidsgvelser. Det settes ogsa fokus pa a bevisstgjgre de
ansatte i barnehager og skoler om viktigheten av regelmessig aktivitet og gode aktivtetsvaner for
leering og utvikling. Alle skal med er et viktig prinsipp for & stimulere til bevegelsesglede.

SAL aktivitetsveiledere jobber inn mot bade barnehage, barneskole og ungdomsskole. Aktivitets
relaterte SAL aktiviteter for barn og unge skolearet 19/20 vises i tabellen over samlede SAL-
aktiviteter.

4.3 Erneering og matglede
SAL ernaering har i hovedsak fokus pa praktiske tiltak med mal om a gke kunnskap og matglede hos
barn og unge i Liers barnehager og skoler. Formalet er a inspirere til 3 gjgre gode og sunne matvalg
via teori, praktiske oppgaver og eksponering for ulike matvarer og smaker. Det settes ogsa fokus pa a
bevisstgjgre de ansatte i barnehager og skoler om viktigheten av gode matvaner for lzering og
utvikling, og hvilket ansvar som ligger i de nasjonale retningslinjene for mat og maltider i barnehage
og skole.

SAL erneaeringsveileder jobber inn mot bade barnehage, barneskole og ungdomsskole. Matrelaterte
SAL aktiviteter for barn og unge skoleadret 19/20 vises i tabellen over samlede SAL-aktiviteter.

Gjennom SAL aktive lokalsamfunn hadde ernaringsveileder foredrag for ungdommer i Reistad IL, et
resultat av avtale gjort pa Frivilligbgrsen.

4.4 ABC for mental sunnhet og livsmestring
Lier kommune iverksatt i 2019 trinnvis etablering av ABC for mental sunnhet. Hgsten 2019 ble det
besluttet at veileder ABC for mental sunnhet skal knyttes mot SAL og ha hovedfokus pa mental
sunnhet og livsmestring knyttet til ungdom. Arbeidet inngar i prosjektet «Sammen om livsmestring —
ungdom»

Det er etablert et samarbeid med ungdomsskolene, hvor det jobbes med a utvikle samarbeidstiltak
som styrker mental sunnhet og livsmestring.

Ved siden av den direkte kontakten med ungdomskolene, har det hgsten 2019 veert prioritert a
etablere et samarbeid med en rekke kommunale instanser som jobber med ungdom. Dette har vaert
viktig for a gi informasjon om ABC for mental sunnhet og prosjektet «<Sammen om livsmestring —
ungdom», fa informasjon om andre instansers arbeid med ungdom, og opprette et tverrfaglig
samarbeid hvor vi kan dra best mulig nytte av komplementerende erfaring og kompetanse.

SAL/ABC veileder jobber primaert inn mot ungdomsskole. ABC for mental sunnhet elaterte SAL
aktiviteter for ungdom skolearet 19/20 vises i tabellen over samlede SAL-aktiviteter.

Det er utarbeidet en egen rapport for ABC for mental sunnhet som utdyper status og resultater for
skoledret 2019/2020, se www.lier.kommune.no/abcmentalsunnhet



http://www.lier.kommune.no/abcmentalsunnhet
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5 Nytteverdi - tilbakemeldinger og evaluering

5.1 God nytteverdi
SAL har god framdrift bade pa implementering av modellen og utvikling av faglig innhold. Det er ogsa
hgy aktivitet og god deltagelse pa SAL aktiviteter. Spgrsmalet blir da om SAL aktivitetene gir gnsket
effekt — bidrar de til styrket livsmestring for barn og unge.

Det er totalt giennomfgrt 38 SAL tiltak skolearet 2019/2020, og tilbakemeldingene er stort sett gode.
SAL veilederne benytter ulike evalueringsverktgy for a vurdere effekt av SAL tiltakene. De benytter
blant annet IGP metoden, «Ringstadbekk- krysset og GLL.

Pa bakgrunn av egenevaluering og tilbakemeldinger fra skolene og barnehagene gjgr vi lgpende
vurderinger pa hvilke tiltak som viderefgres, tilpasses eller avsluttes. Det oppleves generelt at det er
god nytteverdi, men at vi pa enkelte tiltak ma gjgre justeringer og vurdere annen form og malgruppe
(arstrinn/alder). Malet med SAL aktivitetene er at barnehager og skoler viderefgrer og
implementerer det som blir presentert til egen barnehage- og skolehverdag.

Nytteverdien synliggjgres ogsa i SAL relaterte nyhetssaker fra skolearet 2019/2020

e Aktive frukt- og grgntdager for femaringer
e Fortalte om psykisk helse til skoleungdommen

6 Ressursbruk

6.1 Smartressursbruk
SAL modellen tilrettelegger for smart ressursbruk. Det er effektiv ressursbruk pa fellesaktiviteter som
styrker daglig arbeid med livsmestring i barnehage og skole. 2/3 av tiltakene er videreutvikling og
dekkes innenfor eksisterende rammer til barnehage og skole, mens 1/3 er nye SAL tiltak. SAL
ressursene brukes til nye SAL tiltak som ledes/koordineres av SAL veiledere.

Utredninger viser at det er behov for kr 400 til 600 pr barn og unge til SAL avhengig av aktivitetsniva.
Det blir ved 100% deltagelse 2-3 mill. arlig. Lier har ca. 5000 barn og unge.

Det er utarbeidet en trinnvis gkonomisk opptrappingsplan for drift av SAL tiltak i skole og barnehage.
| 2016 var gkonomisk ramme 500.000, 1.000.000 i 2017 og 1.500.000 i 2018. Rammene for 2019 var
2.000.000, og i HP 2020-2023 er det bevilget 2.000.000 arlig til SAL. Det er 400 kr pr barn og unge.

6.2 Ressursbruk SAL skolearet 2019/2020
Det er skolearet 2019/2020 benyttet ca. 2.5 mill. til nye/innovative SAL tiltak. 2 mill. er finansiert
med kommunale midler, mens resten er finansiert med tilskuddsmidler. Delprosjekter i SAL som vi i
2019/2020 har fatt tilskudd/delfinansiering til er; Trygg i vann, Friluftsliv i neermiljp v/OFFR og
Sammen om livsmestring ungdom.

SAL midlene har i skolearet 2019/2020 blitt benyttet til

e 220% stilling SAL veiledere

e 38 SAL tiltak — se punkt 4 deltagelse om SAL aktiviteter - aktivitetstreff
Aktivitetsutstyr til barnehage og skole

Matvarer til ernaeringstiltak i barnehage og skole

Trykksaker og informasjonsmateriell

e Kompetanseutvikling
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6.3 SAL- veiledere
Det er 5 personer som er SAL veiledere og jobber systematisk med a stgtte barnehage og skole med a
implementere og videreutvikle SAL modellen. Varen 2020 delte de 220% stilling eller 2,2 arsverk.

Anette Larsen Iren Vagstad Annette Rud Thomas S. Rgilid Ida Steen Eriksen
Akselsen Ellingsen Fysioterapeut 30% Fysioterapeut 60% Familieterapeut 40%
Idrettspedagog 30% Ernzaering 60%

7 SAL utvikling - sammen om livsmestring

7.1 Kontinuerlig videreutvikling
SAL modellen har siden 2013 veert i kontinuerlig utvikling. En av de tydeligste resultatene pa
utviklingsarbeid relatert til SAL er at SAL aktiviteter na er en del av aktivitets og kompetanseplan for
barnehage og skole, slik at vi er SAMMEN OM LIVSMESTRING i barnehage og skole. Fra skolearet
2020/2021 inngar SAL aktivitetene i skolens dybdeomrader og er inkludert skolens arsplan. Se
vedlagt Aktivitets og kompetanse plan.

Det er under punkt 3 beskrevet at det er god framdrift pa innfgring av SAL modellen. Det var som
sagt totalt ca. 4050 barn/elever med i SAL modellen skolearet 2019/2020, dvs 81% (4047 av 4873).

Parallelt med implementering blir SAL modellen videreutviklet og lokalt tilpasset den enkelte
barnehage og skole. Covid 19 har begrenset aktiviteten varen 2020, men det er likevel fremdrift pa 5
av de 7 utviklingsomrader;

SAL i friluft

God fremdrift med etablering av flere aktiviteter i friluft; turdager
.‘ og uteskole m.m. Evaluering viser at Covid 19 har styrket behov og

,& bruk av uteskole og bruk av marka i naermiljg til naturopplevelser

for aktivitet og leering. Se Sunn og aktiv i friluft s 41 og Trygg av

Friluftsliv natur s 46 i aktivitet og kompetanseplan 2020/2021.

Friluftsliv er et av de atte sentrale kriteriene for et helsefremmende
samfunn (Folkehelsestrategien)

SAL aktive lokalsamfunn
Prosess med Lier idrettsrad har stoppet opp

Gode nzarmiljger og aktive lokalsamfunn er nr. 9 av 10 prioriterte
folkehelseomrader i handlingsdelen til Folkehelsestrategien
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SAL mental sunnhet og trivsel

God fremdrift spesielt i ungdomsskolen med gkt fokus pa mental
sunnhet. Fra 2020/2021 vil elevene i Ippet av grunnskolen ha tre
gkter som spesifikt setter fokus pa ABC for mental sunnhet.
Elevene vil lzere at det a gjgre noe aktivt, gjgre noe sammen og
gj@dre noe meningsfylt bidrar til mental sunnhet. Se ABC for mental
sunnhet s 44 og Spgr mer s 45 i aktivitet og kompetanseplan
2020/2021

MENTAL SUNNHET

ABC for mental sunnhet er nr. 4 av 10 prioriterte
folkehelseomrader i handlingsdelen til Folkehelsestrategien

SAL kunst og kultur
God fremdrift med planlegging av flere kunst og kultur aktiviteter

0
fra skolearet hgsten 2020/2021. Kulturkarusell for SFO barn og
Skaperglede for 8 trinn.

Kunst og kultur sin rolle for livsmestring er beskrevet under Friskliv
og mestring som er nr. 8 av 10 prioriterte folkehelseomrader i
handlingsdelen til Folkehelsestrategien

SAL trygg i vann

En uke med aktivitet i vann for 90 skolestartere ble avlyst pga Covid
19. Opplegget er utsatt til vdren 2021. Trygg i vann er et samarbeid
med Lier svpmmeklubb.

SAL hjertesoner
Gjennomfert pilotprosjekt ved 2 av 10 barneskoler. Se mer om
hjertesoner pa Tryggtrafikk.no/hjertesone

SAL ungdom
Meget god fremdrift pa samarbeid og utvikling av fellesaktiviteter
for livsmestring tilpasset ungdom.

Se omtale av prosjektet Sammen om livsmestring ungdom s 11 i
aktivitet og kompetanseplan 2020/2021.

Mer informasjon om SAL finner du pad www.lier.kommune.no/sal
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Aktivitet og kompetanseplan for Lier barnehager og skoler 2020-2021

bevogelsesglede og sunne matvaner.

retter seg mot barna vil alltid inkludes

. _—_ Y
Livsmestring i barnehagen 035 ,;‘;i'\fw
Samarbeidstiltak for lierbar LIUH@W
Sunne og Aktive Liunger (SAL) er en modell for i sentralt i et samfunn og
on forutsetning for & utvikle robuste liunger som takler hverdagen og er rustet for fremtidige utfordringer. Milet er 4 styrke barn
og unges ved 4 bidra til levevaner og giennom 3 sette fokus pd trivsel,

Tilbudet gis til alle deltakende SAL barnehager og omfatter barn fra 3 Jr, familiene deres og de ansatte i barnehagen. Tilbud som

personalet
flere ganger | lopet av dret, samt helsetjenester for barn og unge. De forhindplaniagte aktivitetene for kommende barnehagedr er

1lopet av et barnehageds vil

1 dev

agen vaere | kontakt med SAL

veileder
Frukt og grent dag ph ghrden  Uke 34.35

Solberg og Helgerud gird

Skolestarterne

Barn og personalet
Barn og personalet

Avtales med barnehagene
1lopet 1 de hag

Markering av verdens 10. mai 2021 1 den enkelte barnehage

aktivitetsdag

Trygg i vann Juni 2021 Uier

Nyhetsbrev 4 ganger pr. 3 £3 mail il den enkelte

barnehage

Skolestarterne
Personalet

Horhold til videre informasjon rundt de overnevnte tilbudene vil henholdsvis SAL ta kontakt med barnehagene i forhold til Frukt og
gront dog pd gérden, planleggingsmete med SAL vededer o eventuell deltakelse | Trygg 1 vann. Nyhetsbrev og tips til markering av
Verden pi mail vil ta kontaks med den enkeite barmehage for 3 giere avtale om besek

De akternative SAL pakkene som barnehagene kan veige for bamehagedret 2020/2021 er:

Aktivitetssprell Hele aret - ute eller inne i
bunehaggen
Bevegelsesglede | Dans og lek Hele dret - ute eller inne i
barnehagen
Sunn og aktiv i naturen Véren 2021, | barnehagen
Matglede ksopplevelser Hele aret, i
Fisk p menyen Vinter 2021, i
Kompetanse og | Ern: mattilbud - NY! Hele dret, | barnehagen
inspirasjon til | Matkurs Hele ret, i barnehagen og
ansatte som felleskurs
Aktivitet og lekekurs Hesten 2020, Fosshagen

SAL ensker i samarbeid med barnehagen 3 giere lokale tilpasninger | forhold ti barnehagens behov.

Det er viktig & P for kommende alg av SAL pakker siik at dette blir en
inkludert del av barnehagetibudet. For hvert av tilbudene il det utarbeides en beskriveise av aktiviteten, huilken rolle og
ansvarsoppgaver SAL og de ansatte har, samt forslag tl hvordan man kan bruke den kunnskapen og erfaringen man har f3tt i det
videre arbeidet. Det anbefales derfor at valg av SAL pakke gjeres i samarbeid med SAL vededer nd hun kommer rundt til de ulike
barnehagene hasten 2020.

Kontaktperson: SAL veileder Anette A Larsen, mad- aneiic aksehien@her kommune 1o

Kontakiperson: SAL ernaringsvededer ren V. Efingsen, mai 1 100 | Rengarn@ s bommuyne,n

Sunne matvanerigrgnne Lier 4

c
&
S
Lier er en landbrukskommune og Lierdalen er produksjonsomrade for frukt, Jom 5

beer og grgnnsaker av nasjonal betydning. Dette gir en unik leeringsmulighet og
muligheten til & nyte kortreist og sunn mat.

Lier kommune samarbeider med naringslivet i Lier v/Inn pa tunet grder og Grentbua om sunne matvaner. Barna har i lgpet av
barnehage og grunnskole tre gardsbesgk, hvor to ligger p& barnetrinnet.

P3 landbruksdagen lzerer elevene om hvor maten kommer fra, samt hva en bonde er og kan gjere/produsere p3 garden sin.
Tilbakemeldinger viser at mange elever synes det 3 hilse p3 dyra er noe av det beste med
landbruksdagen.

P3 frukt og grent dag f3r elevene smake p3 frukt og grent i alle regnbuens farger og lage smoothie.
De f&r ogsh med seg gronnsaker til & lage gronnsakssuppe nér de er tilbake pd skolen. De lerer
hvordan frukt og grant produseres og om hvor maten kommer fra.

Kontaktperson SAL- ernzring Iren Vagstad Ellingsen: Iren.Vagstad.Elli lier.kommune.n,

Landbruksdagen 4. periode (mai/juni)
Avtales med Iren
Frukt og gront dag 1. periode (uke 37-38)

pa gard Avtales med Iren

Solberg og Helgerud gdrd  Elevene p3 3. trinn
Dybdeomréde: Dyr

Solberg og Helgerud gard | Elevene pa 4. trinn
Dybdeomrade: Lier

aktivitet og leering.

Anette L. Akselsen

Eiksetra i vinterdrakt

Sunn og aktiv i friluft

Lierdalen byr pa et stort mangfold av turmuligheter. Alle skolene i Lier har
unike muligheter til @ bruke marka i nsermiljg til naturopplevelser for

Lier kommune samarbeider med de frivillige organisasjonene Turistforeningen og
Oslofjordens Friluftsrad om & inspirere til friluftsliv og bruk av marka til lz2ring og
mestring. Barna har i lgpet av barnehage og grunnskole tre opplevelsesdager i

friluft med erfarne friluftsveiledere, hvor to er i lopet av barnetrinnet.

Kontaktperson SAL veileder Thomas S. Reilid: Thomas.Selmer.Roilid@lier.kommune.no, samt Annette Rud og

Aktiv i friluft — naermilje 1. periode (uke 38-39)
ved skolen Avtales med Thomas
Sunn og aktiv i friluft = 3. periode (feb.-mars)
Avtales med Thomas

Naarmiljo skole v/veileder | Elevene pa 5. trinn
Oslofijordens Friluftsrad
Eiksetra v/veileder SAL,
Turistforening og Eiksetra

Elevene pa 7. trinn

s

Friluftsliv

Dybdeomréde: Aktiv i naturen

Dybdeomréde: Lek med sprik

BEVEGELSESGLEDE — alle skal med Sune

Fysisk aktivitet er viktig for barn og unge, bade i et helseperspektiv og 3 l‘ik\\\, €
et utdanningsperspektiv. UHjGY‘
Mye tyder pa at fysisk aktivitet i skoletiden har klar effekt pa elevenes fysiske og psykiske

helse. SAL-veiledere tilbyr kontinuerlig lokalt tilpasset kurs til lzrere og ansatte pd SAL-skoler om aktiv lzring og
bevegelsesglede. Kurset kan om onskelig ogs3 giennomfores med elever tilstede

Kontaktperson er SAL-veileder Thomas S. Reilid: Thomas Selmer.Roilid@lier kommune no, samt Annette Rud og
Anette L Akselsen

Aktivitet og lekekurs Avtales med Thomas P4 skolen eller annet Lazrere og ansatte

egnet sted v/SAL-veileder  Alie dybdeomr:

Bli-kjent- akt|V|teter oppstart 8. trinn

Kontaktperson er SAL-veileder: gnnett kommune no, samt Thomas S. Reilid og Anette L. Akselsen
Bli kjent aktiviteter og 1. periode P34 skolen eller i Elevene pd 8. trinn
leker Avtales med Annette nzromradet Dybdeomride:

falleck:

Sunne matvaner

kropp, velvaere og laering.

A spise sunt og variert, kombinert med fysisk aktivitet er bra for

Barn og unge er avhengig av 4 f4 tilfort regelmessig energi fra sunn og god mat for 4 fungere bde fysisk og

ERA
MA

psykisk, ikke minst for & opprettholde konsentrasjon giennom hele skoledagen. Samtidig vet vi at mange elever
dropper matpakka. Méltidene i skolen har ogsd en viktig sosial funksjon, og derfor er det viktig 4 legge til rette

for gode maltidsituasjoner

SAL-veiledere tilbyr aktiviteter med mat og

Smaksopplevelser 1. periode
Avtales med iren
Smarte matvalg 3. periode
Fisk og matpakke Avtales med Iren
Bistand mat og helse Kontinuerlig
Avtales med Iren
Bistand kantine Kontinuerlig

Avtales med Iren

Kontaktperson er SAL- ernaringsveileder Iren Vagstad Ellingsen: It

kantinedrift mm. Mdlet er 3 bistd i arbeidet med J inspirere til variert kosthold og bidra til at elevene har
kunnskap, slik at de kan ta gode og helsefremmende valg i hverdagen.

Ph skolekjokkendet v/SAL
emaringsveileder og lacer

P4 skolekjokkenet v/SAL
ernaringsvelleder og MEH-larer
23 5lo|-l|¢nm| V/SAL
emamringsveileder

2] \lobh}nlltntl/lmlm. v/SAL
ernmiingsveileder

g, rid og tips til fellesmaltider, mat- og helsefaget,

lier kommune.no

Elevene ph 2. trinn
Dybdeomedde: Kroppen
Elevene pd 6. trinn
Dybdeomrdde: Kropp og helse
Elevene pl 9. trinn
Mat og helse
Ansvarlige for kantine ph
u

.ngdomstrinnet

ABC for mental sunnhet ~

ENTAL SUNNMET

ABC for mental sunnhet er et forskningsbasert k som opy til & giore valg
som gir bedre mental helse. Det er et positivt og handlingsorientert fokus p4 mental sunnhet

Elevene lerer at det 4 gjore noe aktivt, gjore noe sammen og gjere noe meningsfylt bidrar til mental sunnhet
Elevene har i lopet av grunnskolen tre okter som spesifikt setter fokus ps om ABC for mental sunnhet, en okt pd
barnetrinnet og to okter pi ungdomstrinnet.

For mer informasjon om ABC for mental sunnhet se nettsiden hitp://www_ber kommune.no

Kontaktperson SAL og ABC for mental sunnhet veileder Ida Steen Eriksen: |

ABC for mental 3. periode Pd skolen - klassevis v/veileder ABC  Elevene pi 6. trinn

sunnhet Avtales med Ida for mental sunnhet i samarbeid med  Oybdeomrdde: Kropp og helse
- tanker og felelser lererne

ABC for mental 1. periode P4 skolen - klassevis v/veileder ABC  Elevene pd 9. trinn

sunnhet Avtales med Ida for mental sunnhet i samarbeid med  Oybdeomréde: Livet
forarbeld t VOPH lererne

ABC for mental 3. periode P skolen — klassevis v/veileder ABC | Elevene pd 10, trinn

sunnhet Avtales med Ida for mental sunnhet i samarbeid med  Oybdeomride:

- stressmestring l@rerne Makt og pdvirkning

Vi blir flere
SUNNE OG AKTIVE LIUNGER
ved 4 prioritere og samhandle
om en helhellig, malrettet og langsiktig satsning
pd lavterskeltilbud og universelle folkehelsetiltak som
som smart utvikler et helsefremmende samfunn.




