
                                                    
 

 

 

Dette vil jeg fortelle 
 

Her kan du fortelle det du vil om deg selv. Dette kan hjelpe voksne til å forstå hva du trenger 

og hva som er viktig for deg. 

. 

 

Navn:_____________________________________________ Født dato:________________ 

 

Mobilnummer:_________________________________ 

 

Barnehage/skole:_____________________________ 

 

Fastlege:___________________________________________________________________ 

 

Hvem bor du sammen med?____________________________________________________ 

Hva liker du å gjøre?_______________________________________________ 

Hvordan har du det hjemme i familien din?  

___________________________________________________________________________ 

Hvordan har du det på skolen/i barnehagen?  

___________________________________________________________________________ 

Hvordan har du det med venner?  

___________________________________________________________________________ 

Har du noen du stoler på som du kan snakke med? Hvem? 

___________________________________________________________________________ 

Hva er viktig for deg?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Noe annet du vil fortelle? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 


