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Sjekkliste for helsefremmende samfunnsutvikling

Arbeid

a

Bolig

1. Bidrar planen/tiltaket til a styrke et eller flere av . °
kriteriene for et helsefremmende Liersamfunn? m \’f’

Inkludering og Trygghet
mangfald

2. Bidrar planen/tiltaket til gkt samarbeid og >
samhandling for a Igse et eller flere av vare T

folkehelseutfordringer? HELSEFREMMENDE
SAMFUNN

3. Bidrar planen/tiltaket til a styrke lavterskeltilbud &
og universelt folkehelsearbeid for alle liunger? Samhanding

4. Bidrar planen/tiltaket til & styrke folkehelsen for
sarbare grupper, risikogrupper og de som trenger
saerskilt oppfelging?

5. Bidrar planen/tiltaket til a redusere stgy, straling og annen
forurensningsproblematikk?

6. Bidrar planen/tiltaket til at det er trygt a ga og sykle, ogsa om natten?

7. Bidrar planen/tiltaket til at det er mgteplasser som er tilgjengelige og som innbyr til liv,
lek, samveer og tilhgrighet for liunger i alle aldre?

8. Bidrar planen/tiltaket til & styrke naerhet til grentomrader for aktivitet og rekreasjon?

9. Bidrar planen/tiltaket til & styrke reell og praktisk tilgang til aktivitetstilbud og
kulturelle opplevelser for alle?

10. Bidrar planen/tiltaket til & styrke barnehage og skole sin mulighet til & vaere
helsefremmende og inkluderende?

11. Bidrar planen/tiltaket til & styrke arbeidsplasser sin mulighet til a vaere
helsefremmende og inkluderende?

12. Bidrar planen/tiltaket til & styrke grunnlaget for handel der folk bor og aktiv transport?

13. Bidrar planen/tiltaket til & styrke frivillige organisasjoners mulighet til & delta og bidra i
Liersamfunnet?

14. Bidrar planen/tiltaket til & styrke mulighetene for en helhetlig boligmasse med
tilstrekkelig og variert boliger til liunger i alle livsfaser med ulike ressurser?

15. Bidrar planen/tiltaket til & styrke mulighetene for frisklivstiloud og gode helsetjenester
for alle pa tvers av alder, kultur og funksjonsniva?

Slik benyttes sjekklisten:

l. Gjor et utvalg av hvilke av de 15 spgrsmdlene som er relevante for det du jobber med.
1. Madlsetningen er G svare JA pd det utvalg av spgrsmdlene som vurderes d veere aktuelle.
1l. Om svaret blir NEI, vurdere om det er mulig G gjgre e’ﬁﬁringer som sikrer at svaret blir JA.
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Figur: Modell for utvikling av helsefremmende Liersamfunn
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Kjerne: Malsetning
Helsefremmende samfunn med 8 kriterier

Sirkel: Strategier
5 retningsgivende veivalg

Perlerad: Prioritere omrader
10 prioriterte folkehelseomrader og tiltak for perioden 2020-2023
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